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1.1 Predkladatel

NAZEV SKOLY: Stfedni odborné ucilisté, Domaizlice, Prokopa Velikého 640
ADRESA SKOLY: Prokopa Velikého 640, Domatlice, 34401
JMENO REDITELE SKOLY: Megr. Zderika Bursikova
KONTAKT: Reditelka $koly: 379 410 622, asistentka feditelky: 379 410 620
IC: 18230083
120: 600008941
RED-I1ZO: 600008941

1.2 Zfizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Krajsky Urad
ADRESA  ZRIZOVATELE: Plzerisky ~ kraj,  Skroupova 18, 306 13  Plzen
KONTAKTY:

Telefon: 377 195 111
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Email: posta@plzensky-kraj.cz

www.plzensky-kraj.cz

1.3 Nazev SVP

NAZEV Svp: Kuchat
MOTIVACNI NAZEV:
KOD A NAZEV OBORU:
ZAMERENI:

STUPEN POSKYTOVANEHO

FORMA VZDELAVANI: denni forma vzdélavani

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST oD: 1.
VERZE SVP:

DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 23.6. 2025

- ¢isnik

65-51-H/01 Kuchar-¢isnik
vSeobecné
VZDELANiI:
9, 2025
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NAZEV SKOLY: Stfedni odborné ucilisté, Domaizlice, Prokopa Velikého 640

ADRESA SKOLY: Prokopa Velikého 640, Domatlice, 34401
ZRIZOVATEL: Krajsky Urad
NAZEV Svp: KuchaF - &idnik
KOD A NAZEV OBORU: 65-51-H/01 Kuchaf-&isnik
PLATNOST oD: 01.09.2025

STUPEN  POSKYTOVANEHO  VZDELANi:  stfedni vzdélani s vyuénim  listem
FORMA VZDELAVANI: denni forma vzdélavani

Obecnym cilem vseobecného vzdélavani je vytvofit predpoklady pro rozvoj osobnosti zakl v
navaznosti na védomosti, dovednosti a postoje ziskané v zakladni skole. Klade se dliraz na vzdélani
a na obecné pfrijimané kvality ¢lovéka a na jeho dalsi uplatnéni. Pfitom je akceptovana osobnost
Zaka, zvysuje se orientace na jeho Zivotni adaptabilitu, na ptipravu k praci v podminkach rychle se

ménici spolecnosti a soucasné i na ptipravu k Zivotu v harmonii s prostfedim a s okolnim svétem

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent SVP Kuchat-¢i$nik najde uplatnéni v provozovnach spoleéného stravovani, a to jak ve
vyrobnim stredisku, tak ve stfedisku odbytovém v pozici kuchar nebo cisnik (napf. restaurace, skolni

stravovani, provozovny rychlého obcerstveni apod.)

Po ziskani nezbytné praxe v oboru je pripraven na soukromé podnikani v pohostinstvi. Dale je
pfipraven vyuzivat technologicka zafizeni, organizovat potiebné Cinnosti pfi pripravé, pribéhu a
ukonéeni gastronomické akce, vést pfisluSnou dokumentaci v provozovné. Po absolvovani
zavérecnych zkousek se mize uchazet o prijeti do studijnich oborl pro absolventy tfiletych obord

vzdélani.
2.2 Kompetence absolventa

- Cte s porozuménim texty, tabulky, grafy, schémata, diagramy a vykresy

- dovede se vyjadfovat v matefském jazyce i v cizim jazyce pfimérené situaci kazdodenniho

a pracovniho Zivota

- ma zdkladni znalosti v oblasti pravniho védomi
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- dokazZe zvladat mimoradné situace na pracovisti, poskytnuti prvni pomoci pfi Urazu
- respektuje lidska prava, vazi si lidského Zivota

- ma védomosti a dovednosti z ekonomiky a podnikani potfebné k orientaci na trhu prace, v

podnikovych ¢innostech a v pracovné pravnich vztazich
- ma zakladni numerické znalosti

- dodrzuje zasady spravné Zivotosprdvy, relaxace a regenerace duSevnich a fyzickych sil, umi

poskytnout prvni pomoc pfi Urazu a nahlém onemocnéni

- identifikuje bézné problémy, s nimiZ se v Zivoté setka a hledat zplsoby jejich feseni
- vyrovna se se stresovymi situacemi

- vystupuje kultivované

- soustavné pecuje o svUlj vzhled a osobni hygienu

- prlibézné sleduje vyvoj novych technologii a vyrobk

- rozliSuje vlastnosti a technologickou vyuZitelnost zakladnich druhd potravin, ndpojd a jejich

skladovani

- aplikuje hygienické pozadavky v gastronomii

- jedna se zakazniky, zajistuje nabidku, vyrobu a ovlada moderni formy prodeje vyrobk{

- pFipravi pokrmy ceské kuchyné, typické pokrmy zahrani¢nich kuchyni a pokrmy racionadlni vyZivy
- ovlada zéklady jednoduché a slozZité obsluhy

- upravi tabuli pro rlizné pfilezitosti v¢. slavnostniho menu

- ma prehled o vyZivé, rozliSuje druhy diet a alternativni zpUsoby stravovani

- chdpe kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

- urcuje spottebu zakladnich surovin a konvenienci pfi vyrobé a kalkuluje ceny vyrobk

- bezpecné pouZiva a udrzuje technické a technologické zafizeni v gastronomickém provozu

- sestavuje menu pro rlizné prileZitosti, jidelni a ndpojovy listek podle gastronomickych pravidel

- osvojil si praci s odbornou literaturou a vhodné pouZije technologické postupy
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- pracoval s pokladnimi systémy, ovladal rzné zplsoby vyuctovani s hostem

- dovedl posoudit v pracovnim i bézném Zivoté predpokladané naklady, vynosy a zisk na Zivotni

prostredi a socialni dopady

2.3 Zpulsob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno zdvérecnou zkouskou. Obsah a organizace zdvérecné zkousky se fidi
platnymi predpisy. Zaci vykonavaji zkousku podle JZZZ. Dokladem o dosaZeni stupné vzdélani je
vysvédéeni o zavéreéné zkousce a vyuéni list. Uspéiné slozeni zavéreéné zkousky a ziskani vyuéniho
listu umoZiuje absolventovi uchazet se o studium navazujicich studijnich vzdélavacich program( ve
stfednich odbornych Skoldch s moznosti ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou. Absolvent

je pripraven prohlubovat si specifické znalosti v oboru rliznymi skolenimi a kurzy.

Vsichni absolventi ziskaji po ukonceni Skoly certifikat (Europass) o své kvalifikaci platny v celé

Evropské unii.

Kvalifikacni Uroven EQF 3
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NAZEV SKOLY: Stfedni odborné ucilisté, Domaizlice, Prokopa Velikého 640

ADRESA SKOLY: Prokopa Velikého 640, Domatlice, 34401
ZRIZOVATEL: Krajsky Urad
NAZEV Svp: Kuchaf - &idnik
KOD A NAZEV OBORU: 65-51-H/01 Kuchaf-&idnik
PLATNOST oD: 01.09.2025

STUPEN  POSKYTOVANEHO  VZDELANIi:  stfedni  vzdélani s vyuénim  listem
FORMA VZDELAVANI: denni forma vzdélavani

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Cilem vzdélani v oboru Prodavac neni pouze ptiprava na vykon tohoto povolani. Vzdélani sméruje
také k rozvoji dovednosti, jakymi jsou adaptabilita, pruzna reakce na pozadavky trhu a regionu,
snaha komunikovat v materském i cizim jazyce, touha stdle se vzdéldvat, vede zaky ke zvySovani
kvality prace, reflexi vlastni prace, hrdosti na vykondvanou praci a zejména kladnému vztahu k
oboru.

Vzdéldvaci program umoziuje ziskani vSeobecnych a odbornych védomosti i manualnich a
intelektovych dovednosti potfebnych k vykonavani povoldni prodavace. Zaroven vzdélavaci
program respektuje pozadavky socidlnich partner( ptislusné odbornosti. Socialni partnefi kladné
hodnoti schopnost adaptace, Uroven teoretickych i praktickych znalosti a pracovni nasazeni zaka.
Praktikanty povaZuji za pfinos ve své firmé a radi by se dale podileli na jejich dalsim vzdélavani.
Ucivo odbornych predmétl je vybrano s ohledem na mozZnosti pracovniho uplatnéni absolventa
v prodejnach rdzného typu a zaméreni. V regionu se vyskytuje vysoky podil zahranicni klientely,
zejména némecky mluvici, proto je kladen velky dlraz na znalost némeckého jazyka a schopnost

komunikace s némecky hovoficimi zdkazniky.

3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Teoretické vyucovani je zajistovano podle u¢ebniho pléanu skoly rozpracovaného do rozvrhu hodin.

Zacatek vyucovani zacinad v 8°° hodin a kondéi nejpozdéji v 15 35 hodin. Poledni prestavka je

organizovana pro celou skolu ve stejném case ato od 11 30 hodin do 12 *° hodin.
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Forma realizace praktického vyucovani

Praktické vyucovani probihd v odborné ucéebné skoly, na pracovistich skoly a na smluvnich
pracovistich u pravnickych a fyzickych osob. Ucitelé odborného vycviku metodicky fidi instruktory

na jednotlivych pracovistich.

Realizace dalSich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér skoly

3.3 Realizace praktického vyucovani

Smluvni zajisténi praktického vyucovani Zakl oboru kuchar-Cisnik je realizovdno v souladu s
ustanovenim § 65 Skolského zadkona v podnikové sféfe u pravnickych a fyzickych osob na zakladé
smlouvy o vyuce. Smlouva je uzavirdna vzdy na Skolni rok, v pololeti dochazi k Upravam smlouvy,
snahou SOU je vystridat zaky v rlznych typech provozoven (restaurace, Skolni jidelny, hotely,
stfediska rychlého obcerstveni). Vyuka u smluvnich partnerd probiha pod vedenim instruktor( z fad
zkuSenych pracovnik(l téchto firem a je kontrolovana uciteli odborného vycviku a zastupcem
feditele pro praktické vyucovani. Instruktofi hodnoti pracovni ¢innosti a chovani kazdého zdka

pisemnou formou.

Zastupci podnikové sféry jsou pravidelné zvani k zavérecnym zkouskdm, ve spolupraci s

Hospodarskou komorou a dalsimi subjekty se Zaci Skoly Ucastni rliznych prezentacnich a jinych akci.

3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni - mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani; — ovladat rlizné techniky
uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky; — uplatfiovat
razné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; - s porozumeénim
poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky; — vyuzivat ke svému uceni rizné informacni
zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi; — sledovat a hodnotit pokrok
pfi dosahovani cilli svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého
uceni od jinych lidi; - znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v
oboru a povolani.

Kompetence k feSeni |- porozumét zadani Gkolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace
probléma potfebné k feseni problému, navrhnout zpUsob feseni, popt. varianty
feseni, a zddvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu
a dosazené vysledky; — uplatiovat pri feseni problému rlizné metody
mysleni a myslenkové operace; - volit prostfedky a zplsoby (pomucky,
studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych
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Vychovné a vzdélavaci strategie

aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive; — spolupracovat
pti feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni
kompetence

- vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v
projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat; - formulovat
své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykové spravné; - Gcastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat
své ndazory a postoje; — zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a
pracovni dokumenty; - snaZit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i
odbornou terminologii; - zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a
Udaje z textll, popt. projeva jinych lidi; - vyjadfovat se a vystupovat v
souladu se zasadami kultury projevu a chovani; — dosahnout jazykové
zpUsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazyéném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce; — dosdhnout jazykové zpUsobilosti
potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle pottfeb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné
terminologii a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i Ustni formé);
- pochopit vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni,
byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti.

Personalni a socialni
kompetence

- posuzovat redlné své fyzické a dusevni mozZnosti, odhadovat dlsledky
svého jednani a chovani v rliznych situacich; - stanovovat si cile a
priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek; — reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i
kritiku; — ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje
a jednani jinych lidi; - mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o
svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi disledk( nezdravého
Zivotniho stylu a zavislosti; - adaptovat se na ménici se Zivotni a
pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pripraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt
financné gramotni; — pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti; — pfijimat a odpovédné pinit
svérené ukoly; - podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni
prace a feseni ukoll, nezaujaté zvaZzovat navrhy druhych; - pfispivat k
vytvareni vstricnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim
konfliktdim, nepodléhat predsudkim a stereotypdm v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence
a kulturni povédomi

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu,
ale i ve vefejném zajmu; — dodrzovat zdkony, respektovat prava a
osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci; — jednat v souladu s moralnimi
principy a zdsadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatfiovani
hodnot demokracie; — uvédomovat si — v ramci plurality a
multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndarodni a osobnostni identitu,
pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych; — zajimat se aktivné o
politické a spolecenské déni u nas a ve svété; — chapat vyznam Zivotniho
prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje; — uznavat
hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i
soucasnost v evropském a svétovém kontextu; — podporovat hodnoty

10
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Vychovné a vzdélavaci strategie

mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah. f

Kompetence k
pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym
aktivitam

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i
vzdélavani; uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni
prizplUsobovat se ménicim se pracovnim podminkdm; — mit prehled o
moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze; - mit
redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a o pozadavcich zaméstnavatel(l na pracovniky a umét je srovnavat se
svymi predstavami a predpoklady; — umét ziskavat a vyhodnocovat
informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace,
tak vzdélavani; — vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli,
prezentovat svlj odborny potencial a své profesni cile; — znat obecna
prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovniki; — rozumét podstaté a
principim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého
podnikani; dokazat vyhleddvat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v
souladu s realitou trzniho prostredi, svymi pfedpoklady a dalSimi
moznostmi

Matematické
kompetence

- spravné pouZivat a prevadét béziné jednotky; — pouzivat pojmy
kvantifikujiciho charakteru;

- Cist rlzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.); - provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy; -
nachdazet vztahy mezi jevy a predméty pfi reseni praktickych ukoll, umét
je popsat a vyuzit pro dané reSeni; — aplikovat znalosti o zdkladnich
tvarech pfedmét( a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru; -
aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukoll v béZznych
situacich.

Dbat na bezpecnost
prace a ochranu zdravi
pFi praci

- chépali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i
spolupracovnik( (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napfr.
klientQ, zakaznikl, navstévnikd) i jako soucdst fizeni jakosti a jednu z
podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem;
- znali a dodrzZovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence; — osvojili si zasady a navyky
bezpecné a zdravi neohroZzujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpedi Urazu nebo ohrozeni
zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moZnych rizik; — znali
systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli
uplatfiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé
Urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace); -
byli vybaveni védomostmi o zasaddch poskytovani prvni pomoci pfi
nahlém onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami
poskytnout.

Usilovat o nejvyssi
kvalitu své prace,
vyrobki nebo sluzeb

— chdpali kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a
dobrého jména podniku; — dodrZovali stanovené normy (standardy) a
predpisy souvisejici se systémem Fizeni jakosti zavedenym na pracovisti;

- dbali na zabezpecovani parametrl (standardu) kvality procest,
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Vychovné a vzdélavaci strategie

vyrobk( nebo sluzeb, zohlednovali poZadavky klienta (zakaznika,
obcana).

Jednat ekonomicky a v
souladu se strategii
trvale udrzitelného
rozvoje

—znali vyznam, Ucel a uZiteCnost vykondvané prace, jeji financni, popft.
spolecenské ohodnoceni; — zvazovali pfi pldnovani a posuzovani urcité
¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté) mozné naklady, vynosy
a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady; - efektivné hospodafili s
financnimi prostredky;

- nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi [atkami
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi

Digitalni kompetence

Uplatfiovat moderni
poznatky o vyzZivé,
potravinach a napojich

- méli prehled o vyzivé a novych trendech ve stravovani, znali zasady
racionalni vyZivy,

- druhy zakladnich diet a alternativni zpUsoby stravovani;

- rozliSovali potraviny podle druhu, jejich sloZeni a vlastnosti;

- vyuzivali vlastnosti potravin a napojd pro technologickou Upravu;

- spravné vyuzivali zpUsoby skladovani potravin a napojq;

- sestavovali menu, jidelni a ndpojové listky podle gastronomickych
pravidel

Ovladat technologii
pripravy pokrmt véetné
hygienickych zasad

- uplatiiovali zdsady hygieny v gastronomii a systém HACCP;

- ovladali technologické postupy pripravy pokrmi ceské kuchyné i
zahranic¢nich kuchyni;

- kontrolovali kvalitu, spravné uchovavali pokrmy, esteticky
dohotovovali a expedovali

vyrobky;

- pouzivali a udrZovali technickd a technologicka zafizeni v
gastronomickém provozu;

- objasnili a vyuzivali kulinarské dovednosti

Ovladat techniku
odbytu

- ovladali druhy a techniku odbytu;

- volili vhodné zplsoby a systémy obsluhy podle charakteru spolecenské
prilezitosti,

pouzivali vhodny inventar;

- spolecensky vystupovali a profesionalné jednali ve styku s hosty,
partnery

a spolupracovniky;

- dbali na estetiku pracovniho prostfedi pfi pracovnich ¢innostech

Vykonavat obchodné-
provozni aktivity

- sjedndvali odbyt vyrobkd, zbozi a sluzeb;

- pfipravili podklady pro nakup surovin a dal$iho materialu;

- zkontrolovali deklarovany druh surovin a gramaz;

- posoudili senzoricky nezavadnost a kvalitu surovin;

- sestavovali kalkulace cen vyrobkd a sluzeb;

- orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spole¢ného
stravovani;

- sestavovali nabidkové listy vyrobkd a sluzeb podle rGznych kritérii;
- vyuzivali marketingové ndstroje k prezentaci provozovny, nabidce
sluZeb a vyrobkd,

vyuzivali prostfedky podpory prodeje;

- vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s
normalizovanou Upravou
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3.5 Zaclenéni prlifezovych témat

Prifezové téma/Tematicky 1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik
okruh
Ob¢an v demokratické Gi,Nj,M Ci,Aj, M Cj,0on, M, Tk&, Ov
spolecnosti
Clovék a zivotni prostfedi |Ch, Cj, On, ZE, Tv, Zp ch, G Tv, E, Tké, Ov
, Sto, Ov
Clovék a svét prace M, E,Zp, Sto Gi,M,E Nj, Aj, Tké, Ov
Clovék a digitalni svét ch,Gj,It,Nj,0On,ZE,|Ch,j,It,Nj,Aj,On,| Cj,It,Nj,Aj,On,
Tv, E, Sto Tv,E, Ov Tv,E, Ov

3.5.1.1 Zkratky pouZité v tabulce zaclenéni prifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu

Aj Anglicky jazyk

Ch Chemie

Cj Cesky jazyk a literatura
E Ekonomika

It Informacni technologie
M Matematika

Nj Némecky jazyk

On Obcanska nauka

Ov Odborny vycvik

Sto Stolniceni

Tké Technologie

Tv Télesna vychova

ZE Zaklady ekologie

Zp Zarizeni provozoven

3.6 Pripravné kurzy nabizené Skolou

Pfipravné kurzy nabizené skolou:pfipravny kurz odborné certifikace

3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni

Hodnoceni 7k vychazi z legislativnich predpisé MSMT a vnitinich smérnic $koly (Skolni Fad).

Hodnoceni zahrnuje prospéch v jednotlivych predmétech, chovani Zaka a celkové hodnoceni
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prospéchu. Zaci jsou hodnoceni podle Klasifikaéniho Fadu, ktery je souéasti $kolniho Fadu. Skolni
rad je zverejnén na uredni desce Skoly a na webové strance Skoly www.soudom.cz. V pribéhu
klasifikace je hodnocena ucelenost, presnost a trvalost osvojovanych poznatk(, kvalita a rozsah
ziskanych dovednosti, schopnost uplatfiovat osvojené poznatky a dovednosti, samostatnost pfi
feSeni teoretickych a praktickych ukoll, schopnost vyuZivat a zobecriovat zkusenosti a poznatky

ziskané pfi praktickych ¢innostech, samostatnost, tvofivost a iniciativa.

V pfedmétech praktického zaméFeni se hodnoti také vztah k praci a k pracovnimu kolektivu. Zaci
jsou vedeni k sebehodnoceni a sebereflexi, ale také i k hodnoceni vysledkll prace svych spoluzakd.
Specifické zplsoby a event. i specifickda kritéria hodnoceni zakd v jednotlivych vyucovacich

predmétech jsou uvedeny v ucebnich osnovach téchto predmétu.

Zpusoby hodnoceni

Klasifikaci
3.8 Organizace pfrijimaciho Fizeni

Podminky pro pftijimani ke vzdélavani

- pfijimani se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisl

- uspésné ukonceni zadkladniho vzdélani

Forma pfijimaciho fizeni
bez pfijimaci zkousky
Obsah pfijimaciho fizeni

- splnéni kritérii pfijimaciho fizeni stanovenych pro dany skolni rok

- spInéni podminek zdravotni zpUsobilosti uchazecu o vzdélavani v daném oboru vzdélani

- vysledky prijimaciho fizeni budou zvefejnény, na verejné pristupném misté ve skole, na strankach

SOU DomatZlice a v systému DiPSy v den uréeny provadécim pravnim pfedpisem.

Kritéria pfrijeti zaka
¢ splnéni povinné skolni dochazky nebo Uspésné ukoncéeni zakladniho vzdélani

e jednotna kritéria prijimaciho fizeni jsou stanovena v souladu s § 60 zdkona ¢. 561/2004
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Sb. Skolského zdkona

¢ podminky pfijimaciho fizeni pro dany Skolni rok stanovi feditel Skoly a zverejni je
nejpozdéji do konce ledna pfislusného roku na vyvésce ve Skole a webovych strankach
Skoly www.soudom.cz

¢ v ramci prijimaciho fizeni jsou vyhodnoceny vysledky vzdélavani zaka/zakyné na zakladni
Skole

* prokdazani zdravotni zplsobilosti uchazece (posuzuje a pisemné potvrzuje pfislusny
registrujici prakticky lékaf. Uchazeci nesmi trpét zejména: nemocemi pohybového Ustroji
znemoZziujicimi praci ve vynucené poloze, poruchami jemné motoriky hornich koncetin,

zavaznymi alergickymi onemocnénimi klze, dychacich cest a spojivek a poruchami zraku)

3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové casti
MZ

Pisemna zkouska — v souladu s JZZZ stanovi feditel minimalné 3 témata, z nichz si Zak jednoto téma
voli. Pisemna zkouska ma dvé casti — ¢ast popisnou, ve které zdk odpovida na polozené otazky
pisemné i graficky a ¢ast testovou, ve které zak vybird spravnou odpovéd z nabizenych variant.

Pisemna zkouska trva nejdéle 240 minut.

Prakticka zkouska — feditel Skoly stanovi v souladu s JZZZ pocet témat. Pokud je stanoveno vice nez
jedno téma, Zak si jedno téma vylosuje. Praktickou zkousku kona Zak nejdéle 3 dny. Konkrétni délku

stanovi JZZZ. V jednom dni trva prakticka zkouska nejvySe 7 hodin.

Ustni zkouska — Feditel $koly stanovi v souladu s JZZZ pocet témat v rozsahu 25-30. Pfiprava k Ustni
zkousce trva nejméné 15 minut a zkouska trva nejdéle 15 minut. Soucasti tématu Ustni zkousky je
podotazka z Obecného prehledu ze svéta prace. Zék mlze zodpovidat tuto podotazku na poc¢atku
nebo na konci Ustni zkousky. Casovy limit vénovany na jejich zodpovézeni je minimalné 3 minuty,

maximalné 5 minut.

Pravidla hodnoceni jednotlivych zkousek zavérecné zkousky stanovi JZZZ. Podle téchto pravidel

provadi klasifikaci jednotlivych zkousek a celkové hodnoceni zavérecné zkousky zkusebni komise.

Zavérecna zkouska se kond v ¢ervnu v terminu stanoveném feditelem Skoly.
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Dokladem o dosazZeni stfedniho vzdélani je vysvédceni o zavéreéné zkousce a vyucni list.

Uspésné slozeni zavéreéné zkousky umozriuje absolventovi uchazet se o dalsi nastavbové studium

na stfednich skolach.

3.10 Zabezpeceni vyuky Zakl se specialnimi vzdélavacimi

potrebami

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Vzdélavani 7akd se specidlnimi vzd&lavacimi potfebami vychazi z legislativnich norem. Skola vytvari
podminky pro zpfistupfiovani vzdélavani nejen z hlediska srovnatelnych moznosti pro Zaky se
specialnimi vzdéldvacimi potfebami, ale i z hlediska postupu, jak Zdka motivovat a vtdhnout do
aktivni G¢asti na vzdélavani. Zakdm se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou k uplatnéni nebo
uzivani svych prdv na rovnopravném zakladé s ostatnimi poskytnuta podplrna opatreni.
Podplrnymi opatfenimi se rozumi nezbytné Gpravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici
zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym Zivotnim podminkdm Zaka. Tyto podminky

jsou poskytovany zakdim bezplatné skolou a skolskym zatizenim.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

IndividudIni vzdélavaci plan je zpracovan v souladu s § 16, odst.9 Skolského zakona. Zpracovava jej
tfidni ucitel ve spoluprdci s vychovnym poradcem na zékladé Doporuceni Skolského poradenského
zafizeni pro vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) v souladu s oddilem IV
¢l.3, pism. ¢ Skolniho Fadu Stfedniho odborného utilisté Domazlice. Jeho realizace je zabezpedena
v kazdodenni vyuce pedagogy, ktefi jsou o SVP Zaka informovani tfidnim ucitelem. Hodnoceni

probihd po dvou letech na zakladé Sdéleni Skoly PPP.

3.11 Zabezpeceni vyuky zakt nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP pro Zaky nadané a mimoradné nadané

Podpora nadanych a talentovanych 7akd je dana §17 skolského zakona. Individudlni pfistup k
talentovanym a nadanym zaklm je Zadouci nejen pro zaky samotné, ale ma zasadni vyznam i pro
spole¢nost. Mezi mimoradné nadané Zaky nepatfi pouze Zaci s mimofddnymi schopnostmi
uméleckymi i pohybovymi, ale i Zaci s mimoradné vysokou uUrovni vykonu ve vSech nebo pouze v
urcitych oblastech vzdélavani, projevujici se vysokou motivaci, cilevédomosti a kreativitou
individualni péce a specidlnich potieb Zaka spolupracuji vychovatelé se zakonnymi zastupci a s

vychovnymi poradci skol.
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Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP pro zdky mimoradné nadané

Nadani Zaci se projevuji jako vyrazné osobnosti, mohou mit ale problémy v komunikaci, v
sebehodnoceni, jsou Casto citlivi na kritiku a hodnoceni druhych. Ve vzdélavani je vhodné vyuzivat
narocnéjsi metody a postupy, problémové a projektové vyucovani, samostudium, praci s ICT aj.
Zaci by méli byt vhodné zapojovéni do tymové prace. Problémem je identifikace nadanych 74k,
zvlasteé téch intelektové nadanych a je to predevsim ukolem Skoly. Intelektové nadané Zaky je tfeba
motivovat a zapojovat do zajmovych utvar(, podpofit Gcast na prileZitostnych akcich, Zakovskych
projektd, ucasti v prehlidkach a soutézich, kde je duleZitou soucasti i ziskani vefejného ocenéni
jejich Uspéchl

’ .

3.12 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozarni prevence

Skoleni se provadi podle osnovy schvélené feditelkou $koly, a to vidy pfi zahajeni $kolniho roku.
Zaznam o ném je pofizen v tiidni knize. Skola zajistuje BOZP 74k( pfi teoretickém a praktickém
vyucovani a pti Skolnich aktivitach mimo vyucovani, a to se zfetelem ke specifickym podminkam
vyuky jednotlivych vyucovacich predméti ve verejné pristupnych prostorach a u¢ebnach skoly, ve
vlastnim kosmetickém salénu a v pfistupovych prostorach budovy skoly. Vychova k bezpecné a
zdravi neposkozujici praci vychazi ve vychovné vzdélavacim procesu z poZzadavkl v dobé vyuky
platnych pravnich a ostatnich predpist k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci (zakond,
nafizeni vlady, vyhlasek, technickych predpist a éeskych technickych norem). Zaci jsou progkoleni
a pouceni o zakladnich povinnostech v ptipadé skolniho Urazu na teorii i na pracovisti odborného
vycviku, o zasadach bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci s chemikdliemi a s nastroji, o dodrzovani
pravidel desinfekce a sterilizace. Bezpec¢nost Zaku v prostorach skoly zajistuje povéreny dozor, v
pribéhu vyuky i v dobé prestavek, a to ve stanoveném case pred zapocetim a po skonceni
vyuéovani. Pfimy dozor zajistuje pfi praktickém wvyucovani v pfipadech, kdy charakter vyuky
vyzaduje trvalou pfitomnost osoby odpovidajici za vyuku a bezpecnost zak(, zejména pfi nacviku
novych odbornych dovednosti. Tato osoba musi zrakové obsdhnout cely prostor, ve kterém
vykonava dozor. PoZadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a hygienu prace. Problematika
bezpecnosti prace, hygieny prace a pozZarni ochrany je soucasti teoretického i praktického
vyucovani. Vychazi z pozadavku platnych pravnich predpisti — zakonu, vyhlasek, technickych norem
i pfedpisu ES pro danou oblast. Prostory, ve kterych je provddéna vyuka, musi odpovidat Vyhlasce
¢.410/2005 Sb. v pozdé&jim znéni zakona. Skola provadi technickd i organizaéni opatfeni k eliminaci
vsech rizik spojenych zejména s odbornym vycvikem. Problematika bezpecnosti prace je podrobné
popsana ve Skolnim fadu — ¢ast Denni poradek SOU teoretického i praktického vyucovéni, se kterym
jsou Zaci seznameni. Je zpracovdna Metodickd osnova vstupniho Skoleni bezpecnosti prace a
pozarni ochrany pro zaky, se kterou jsou Zaci seznamovani a jsou o ni prokazatelné pouceni vidy pfi

uvodnich hodinach jednotlivych predméti. Obsahem vstupniho Skoleni jsou mimo jiné tyto
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predpisy a normy: Seznameni s dislokaci objektu a umisténim Iékarnic¢ek prvni pomoci Vyhlaska €.

64/2005 Sb. v pozdéjsim znéni zakona o evidenci Urazu déti, zakd i studentd.

3.13 Zplsob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosaZzeného

vzdeélani

Vzdélavani je ukonceno zdvérecnou zkouskou. Obsah a organizace zdvérecné zkousky se fidi
platnymi predpisy. Dokladem o dosaZzeni stupné vzdélavani je vysvédceni o zavérecné zkousce a
vyucni list. Konani zavérecné zkousky se fidi Skolskym zakonem a pfislusnym provadécim pravnim

pFedpisem (vyhlagkou MSMT o ukonéovani studia na stiednich $kolach).

Uspé&né slozeni zavéreéné zkousky a ziskani vyuéniho listu umoZfiuje absolventovi uchazet se o
studium navazujicich studijnich vzdélavacich program( na stfednich odbornych skolach a stfednich
odbornych ucilistich a tim miZe ziskat stfedni vzdélani s maturitni zkouskou. Absolvent je pfipraven
prohlubovat si specifické znalosti v oboru rlznymi skolenimi a kurzy. VSichni absolventi ziskaji po

ukonceni skoly certifikat (Europass) o své kvalifikaci platny v celé Evropské unii.

Kvalifikaéni droven EQF 3
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4 Ucebni plan
4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace
1.roénik = 2.roénik | 3. roénik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace Cesky jazyk a literatura 2 1 5
Némecky jazyk 1.5 1.5 5
Anglicky jazyk 0+0.5 1 1+0.5
Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska nauka 1 0.5 2.5
Pfirodovédné vzdélavani Chemie 1 2
Fyzika 0.5 0.5
Zaklady ekologie 0.5 0.5
Matematické vzdélavani Matematika 2 1 4
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 1 1 3
Informatické vzdélavani Informacni technologie 1 1 3
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 1 1 1.5 3.5
Odborné vzdélavani Technologie 2 2 2 6
Potraviny a vyZiva 1 1.5+0.5 0.5+1.5 3+2
Zatizeni provozoven 1 1
Stolniceni 1 1.5 1 3.5
Odborny vycvik 0+15 2.5+15 3+14.5 5.5+44.5
Celkem hodin 32 33 31 49+47
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4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Cesky jazyk a literatura
Pfesun uciva a ¢asové dotace z estetického vzdélavani.

Obcanska nauka

Cést Clovék a hospodarstvi presunuta do pfedmétu Ekonomika.

Ekonomika

Pfesun uciva a 0,5 casové dotace z estetického vzdélavani.

Potraviny a vyZiva
Vyuzito ¢dast uciva a 1 hodinova dotace ze vzdélavaci oblasti: Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

4.1.2 Ucivo a hodinova dotace z estetického vzdélavani byla presunuta do predmétu cesky jazyk
Anglicky jazyk

e vyuzito 0,5 disponibilni hodiny
Potraviny a vyZiva

e vyuzity 2 disponibilni hodiny

Odborny vycvik
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e vyuzito 44,5 disponibilnich hodin

4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace
1.roénik | 2.roénik | 3. roénik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace Cesky jazyk a literatura 64 64 32 160
Némecky jazyk 64 48 48 160
Anglicky jazyk 0+16 32 32+16
Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska nauka 32 32 16 80
Pfirodovédné vzdélavani Chemie 32 32 64
Fyzika 16 16
Zaklady ekologie 16 16
Matematické vzdélavani Matematika 64 32 32 128
Vzdélavani pro zdravi Télesnd vychova 32 32 32 96
Informatické vzdélavani Informacni technologie 32 32 32 96
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 32 32 48 112
Odborné vzdélavani Technologie 64 64 64 192
Potraviny a vyZiva 32 48+16 16+48 96+64
Zatizeni provozoven 32 32
Stolniceni 32 48 32 112
Odborny vycvik 0+480 80+480 96+464 176+1424
Celkem hodin 1024 1056 992 1568+1504
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4.3 Prehled vyuziti tydnu

Rocnik

1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
Zavérecné zkousky 0 0 2
Casova rezerva, opakovani uciva, vychovné vzdélavaci akce 8 7 4
Vyuka dle rozpisu uciva 32 33 31
Celkem tydni 40 40 37
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5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

RVP SVP
Vzdélavaci oblasti/Obsahové okruhy Min. vyuc. hodin za studium Vyucovaci predmét Pocet vyuc. hodin za studium
Tydennich Celkovych Tydennich Celkovych
Jazykové vzdélavani a komunikace 9 288 Cesky jazyk a literatura 3 96
Némecky jazyk 5 160
Anglicky jazyk 1 32
Spolecenskovédni vzdélavani 3 96 Obcanska nauka 2.5 80
Ekonomika 0.5 16
Pfirodovédné vzdélavani 3 96 Fyzika 0.5 16
Chemie 2 64
Zaklady ekologie 0.5 16
Matematické vzdélavani 4 128 Matematika 4 128
Estetické vzdélavani 2 64 Cesky jazyk a literatura 2 64
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 3 96
Informatické vzdélavani 3 96 Informacni technologie 3 96
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika 3 96
Odborné vzdélavani 19 608 Technologie 6 192
Potraviny a vyZiva 3 96
Zafizeni provozoven 1 32
Stolniceni 3.5 112
Odborny vycvik 5.5 176
Disponibilni ¢asova dotace 47 1504 Potraviny a vyZiva 2 64
Odborny vycvik 44.5 1424
Anglicky jazyk 0.5 16
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Celkem RVP 96 3072 Celkem SVP 96 3072
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6 Ucebni osnovy

6.1 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
2 2 1 5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Estetické vzdélavani, Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je naucit Zaky v souladu s jazykovymi, komunikacnimi a spole¢enskymi normami resit
zakladni Zivotni a pracovni situace, vyjadfovat své myslenky, zaZitky, ndzory a postoje, vyhleddvat
informace duleZité pro osobni i profesni rozvoj, pouzivat je a predavat.

Ucivo rozviji védomosti a dovednosti zakd ziskané na zakladni skole s ohledem na spolecenské a profesni
zaméreni zaka.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- chdpali funkci spisovného materského jazyka, poznali zakladni jazykové

normy a kategorie (s ohledem na vyuku cizich jazyku), chapali rozdil mezi

spisovnym a nespisovnym vyjadfovanim, dokdazali rozeznat, kdy je vhodné ¢i

nevhodné pouZzit urcitého tvaru z obou oblasti,

- rozvijeli svou slovni zdsobu a vyjadiovaci schopnosti,

- ziskavali potfebné informace z rliznych zdroja a vhodné je vyuzivali

- chapali vyznam uméni pro ¢lovéka, znali cenu kulturnich pamatek a vazili si jich,

- uméli vyuzivat poznatk( z teorie literatury a naucili se pracovat s uméleckym textem, porozuméli
odbornému textu,

- rozvijeli své ctenarské dovednosti
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

- naucili se pracovat samostatné i v tymu, rozvijeli své vyjadfovaci dovednosti a schopnosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah predmeétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce a Estetické
vzdélavani. Uivo je rozvrzeno do tfi rocnikld a do tfi oblasti. Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze
zakladni Skoly o zakladech pravopisu, prohlubuje je a upevriuje je, rozviji slovni zdsobu a vyjadfovaci
schopnosti 7akd, aby pochopili rozdil mezi spisovnou a nespisovnou normou.. Zaci pracuji s jazykovymi
priru¢kami (Pravidla ¢eského pravopisu, SSC).

Oblast slohu se vénuje procviceni zakladnich slohovych utvar(, dale je dliraz kladen na zvladnuti slohovych
Utvarud potrebnych pro prakticky Zivot.

Zaci zdokonaluji kulturu svého projevu; spravné, srozumitelné, jasné a vécné se vyjadfuji i v ramci svého
zvoleného ucebniho oboru, ale i v béZznych Zivotnich situacich.

Oblast literatury je zamérena na rozliSovani zakladnich literarnich druh( a Zanrd na zakladé cetby ukazek,
upeviovani znalosti o vyznamnych dilech nasi i svétové literatury od nejstarsich dob do 20. stol. Vyuka
¢eského jazyka a literatury vyuziva znalosti ze zakladni Skoly a mezipfedmétové se dopliiuje s predméty
obcanska nauka, déjepis, cizi jazyk, odborné predméty (podle jednotlivych ucebnich obord). Pfedmét je
zafazen jako povinny.

1.rocnik - pocet hodin 2 hod./tyden

2.roc¢nik - pocet hodin 2 hod./tyden

3.roc¢nik - pocet hodin 1hod./tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Zak je veden tak, aby:

- si upevnil znalosti pravopisu, pouzival spisovny jazyk

- naucil se zakladni slohové utvary jednotlivych funkénich styl(

- rozlisil zakladni lit. druhy

Strategie vyuky

PFi vyuce pouzivame nasledujici metody a formy prace:

- vyklad uditele a fizeny dialog,

- samostatna prace individudlni i skupinova,

- samostatna domaci prace (pfiprava referatl),

- spolec¢na Cetba literarnich text(, rozbor a interpretace literarnich text(,

- esteticky tvorivé aktivity (samostatné literarni pokusy-soutéze),

- multimedidlni metody (podle mozZnosti vyuZiti pocitace, videa, ...)

- exkurze (knihovna),
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

- spolecnd navstéva vybranych filmovych predstaveni( pfip.divadelnich),

- gramaticka a stylisticka cviceni,

- diktaty a dopliiovaci cviéeni,

- souvislé slohové prace.

- vyhleddvani informaci v odbornych publikacich, u€ebnicich, na internetu

Integrace predméta

e  Estetické vzdélavani
o Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
- pracoval rliznymi zpUsoby s textem, efektivné vyhleddval a zpracovaval informace,
- s porozuménim poslouchal mluvené projevy (napf.vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizoval si poznamky

Kompetence k feSeni problému:

- vyuzival zkusenosti a védomosti nabytych dfive

- spolupracoval pti feseni probléma s jinymi lidmi

- vhodné volil prostfedky a zplsoby pro splnéni jednotlivych aktivit (pomucky, studijni literatura, metody a
techniky)

Personalni a socidlni kompetence:

- pracoval v tymu,

- snatzil se o efektivni uceni,

- pfijimal hodnoceni svych vysledk( a adekvatné na né reagoval

Komunikativni kompetence:
e  vyjadroval se pfimérené k ucelu jednani v projevech mluvenych i psanych
e  dokazal se vhodné prezentovat pfi oficidlnim jedndni, aktivné se ucastnil diskuzi
- formuloval své myslenky srozumitelné a souvisle,
- zpracoval béZzné administrativni pisemnosti,
- vyjadfoval se v souladu se zasadami kulturniho projevu.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
- podporoval hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
- pracoval s informacemi z rliznych zdroju-tisténych, elektronickych, audiovizualnich

- posuzoval rozdilnou vérohodnost informacnich zdroju a kriticky pristupoval k ziskanym informacim
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Digitalni kompetence:
e orientoval se v digitadlnim prostfedi a vyuZzival digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a
tvorivé
e ziskaval, posuzoval, spravoval a sdéloval data, informace a digitalni obsah v riznych formatech
e vyjadioval se za pomoci digitalnich prostredku
® zvazoval rizika a pfinosy digitalnich technologii

Pozndmky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Pfesun uciva a ¢asové dotace z estetického vzdélavani.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni z Gstniho i pisemného projevu zndmkou, kterd je v souladu s Klasifikaénim Fadem SOU
Domaizlice, ktery je soucasti skolniho fadu a odpovida zakonu 561/2004 Sb. § 69 ve znéni pozdéjSich
predpisu.

Numerické, slovni, jednotlivcll a skupin - diktaty, doplriovaci cvi¢eni, domaci Gkoly, samostatné prace,
referaty, slohova cviceni, slohové prace, vyhleddvani informaci v textu.

V predmétu Cesky jazyk a literatura se hodnoti obsahova spravnost a poufziti gramatickych a stylistickych
prostfedkl, a to v projevu Ustnim i pisemném. V projevu pisemném je hodnocena i pravopisna spravnost.
Hodnoceni z4kl se bude provadét na zakladé kombinace Ustniho zkouseni a rGznych forem pisemného
testovani

Hodnoceni zdka ucitelem bude doplriovano sebehodnocenim zkouseného zaka i hodnocenim ze strany
jeho spoluzakud. Konecnou klasifikaci urci ucitel.

Kritéria hodnoceni jsou dana klicovymi kompetencemi a vnitfnim radem skoly.

Cesky jazyk a literatura

1. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Komunikativni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo
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Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ceského
pravopisu

- v pisemném projevu uplatnuje znalosti
Ceského pravopisu;

- Hlavni principy ¢eského pravopisu

vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska

- vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska;
- rozpozna funkéni styl a v typickych prikladech slohovy
Utvar;

- Slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostiredky adekvatni komunikacni situaci

- rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostredky adekvatni komunikacni situaci;

- Narodni jazyk a jeho utvary

ma prehled o dennim tisku a tisku podle svych zajmu

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

ma prehled o zékladnich slohovych postupech
umeéleckého stylu

- ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach.

- ma prehled o denim tisku a tisku podle svych zajm{;
- ma prehled o zakladnich slohovych postupech
uméleckého stylu;

- vystihne charakteristické znaky rdznych druh( textu a
rozdily mezi nimi;

- Informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby,
noviny, ¢asopisy a jina periodika, internet

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

- posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu;

- Graficka a formdlni Uprava jednotlivych pisemnych
projeva

- Vypravéni, popis osoby, véci,

- Vypravéni, popis osoby, véci,

zjistuje potrebné informace z dostupnych zdrojd,
vybira je a pfistupuje k nim kriticky

- zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroj(,
vybird je a pfistupuje k nim kriticky;

- Techniky a druhy ¢teni (s dlrazem na Cteni
studijni),orientace v textu,jeho rozbor
z hlediska sémantiky, kompozice a stylu

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich
pramen(

- pouziva klicova slova pfi vyhledavani informacnich
pramend;

- Druhy a Zanry textu

- samostatné zpracovava informace;

- Ziskavani a zpracovavani informaci z textu, jejich
tfidéni a hodnoceni

rozumi obsahu textu i jeho casti;

- Zpétna reprodukce textu

- vystihne charakteristické znaky rliznych druh( textu a
rozdily mezi nimi;
- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby;

- Projevy prostésdélovaci, kratké informacni utvary,
inzerat a odpovéd na néj,
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Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

na prikladech objasni vysledky lidské Cinnosti z
raznych oblasti uméni

- na ptikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z riznych
oblasti uméni;

- vyjadfi vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych
dél;

- samostatné vyhleddva informace v této oblasti;

- Uméni jako specificka vypovéd o skutec¢nosti

- Aktivni pozndavani rliznych druhd uméni naseho i
svétového, soucasného i minulého, v tradicni i
medialni podobé

- Aktivni pozndavani rliznych druhd uméni naseho i
svétového, soucasného i minulého, v tradicni i
medialni podobé

- rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druht a
zanr(;

- uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v Ceské a svétové literature;

- Informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby,
noviny, ¢asopisy a jina periodika, internet

- Zaklady teorie literatury

- Literarni druhy a Zanry ve vybranych dilech narodni a

svétové literatury
- Hlavni literarni sméry a jejich predstavitelé v
kontextu doby

- vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich
textd a rozdily mezi nimi;

- postihne sémanticky vyznam textu;

- interpretuje text a debatuje o ném;

- Cetba a interpretace literarniho textu, metody
interpretace textu, tvorivé ¢innosti

orientuje se v soustaveé jazykl

- orientuje se v soustaveé jazyk(;

- Postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- ma vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti
- vazi si materidlnich a duchovnich hodnot

Clovék a Zivotni prostredi

- esteticky a citové vnima své okoli a ptirodni prostredi

- vaii si kulturnich hodnot, chrani je a chape jejich vyznam pro budouci generace

Clovék a digitalni svét

® vyuziva digitalni technologie k vyjadreni, formulaci a obhajobé svych nazor(, k ziskavani informaci z rznych zdroju i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci
vhodnym zplsobem vzhledem ke komunikacni situaci a s ohledem na zamysleného pfijemce
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k FeSeni probléma
® Personalni a socidlni kompetence

Komunikativni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
[ ]

® Digitalni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

zjistuje potrebné informace z dostupnych zdrojd,
vybira je a pfistupuje k nim kriticky

- zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroj(,
vybird je a pfistupuje k nim kriticky;

- Techniky a druhy ¢teni (s dlrazem na Cteni studijni),
orientace v textu, jeho rozbor

pouziva klicovych slov pti vyhledavani informacnich
pramen(

- pouziva klicova slova, pfi vyhledavani informacnich
pramen(;

- Z hlediska sémantiky, kompozice a stylu

samostatné zpracovava informace

- samostatné zpracovava informace;

- Druhy a Zanry textu

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

- rozumi obsahu textu i jeho ¢asti;

- Ziskavani a zpracovavani informaci z textu(téz
odborného a administrativniho), jejich tfidéni a
hodnoceni

pofizuje z odborného textu vypisky

- pofizuje z odborného textu vypisky;

- Ziskavani a zpracovavani informaci z textu(téz
odborného a administrativniho), jejich tfidéni a
hodnoceni

text interpretuje a debatuje o ném

vystihne charakteristické znaky rliznych druhd textu a
rozdily mezi nimi

- vystihne charakteristické znaky rliznych druh( textu a
rozdily mezi nimi;

- Zpétna reprodukce textu

prednese kratky projev

- prednese kratky projev

- Zpétna reprodukce textu

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

- fidi se zasadami spravné vyslovnosti;

- Jazykova kultura

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami
ceského jazyka

- pracuje s nejnovéjsimi normativnimi pfiruckami
ceského jazyka;

- Zvukové prostredky a ortoepické normy jazyka

umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

- umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi;

- Prace s rdznymi ptiruckami pro skolu i verejnost

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i
negativni (kritizovat, polemizovat)

- vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i
negativni (kritizovat,polemizovat);

- Komunikacni situace, komunikacni strategie
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

- vyjadfuje se vécné sprdvné, jasné a srozumitelné;

- Vyjadrovani pfimé i zprostiedkované technickymi
prostfedky, monologické i dialogické, neformalni i
formalni, pfipravené i nepfipravené

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné
odborné terminologie

- pouziva adekvatni slovni zasobu vcetné pfrislusné
odborné terminologie;

- Tvoreni slov, stylové rozvrstveni a obohacovani
slovni zasoby

nahradi bézné cizi slovo ceskym ekvivalentem a
naopak

- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a
naopak;

- Slovni zasoba vzhledem k prislusnému oboru
vzdélavani, terminologie

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z
tvaroslovi

- v pisemném i mluveném projevu vyuZziva poznatky z
tvaroslovi;

- Gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické
funkce

- posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a
skladbu;

- Projevy administrativni, prakticky odborné, jejich
zakladni znaky, postupy a prostfedky (osobni dopisy,
osnova, Zivotopis, zapis z porady, jednoduché uredni,
popf. Podle charakteru oboru odborné dokumenty)

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v
zakladnich utvarech odborného stylu, pfedevsim
popisného a vykladového

- odborné se vyjadruje o jevech svého oboru v
zakladnich utvarech odborného stylu, predevsim
popisného a vykladového;

- Projevy administrativni, prakticky odborné, jejich
zakladni znaky, postupy a prostfedky (osobni dopisy,
osnova, Zivotopis, zapis z porady, jednoduché uredni,
popf. Podle charakteru oboru odborné dokumenty)

vytvori zakladni Utvary administrativniho stylu

- vytvori zakladni Utvary administrativniho stylu;

- Literarni druhy a Zanry ve vybranych dilech narodni a
svétové literatury

- vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi;

- Cetba a interpretace literdrniho textu

- rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhd a
Zanru;

- Metody interpretace textu, tvorivé ¢innosti

- postihne sémanticky vyznam textu; interpretuje text a
debatuje o ném

- Metody interpretace textu, tvorivé ¢innosti

- vyjadfri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél;

- Aktivni poznavani rGznych druh( uméni naseho i
svétového, soucasného i minulého, v tradic¢ni i
medialni podobé

- uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v Ceské a svétové literature;

- Hlavni literarni sméry a jejich predstavitelé v
kontextu doby

samostatné vyhledava informace v této oblasti

- samostatné vyhledava informace v této oblasti;

- Hlavni literarni sméry a jejich predstavitelé v
kontextu doby

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Obcan v demokratické spolecnosti

- ma vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti
- vazi si materialnich a duchovnich hodnot

Clovék a Zivotni prostiedi

- esteticky a citové vnima své okoli a pfirodni prostredi
- vazi si kulturnich hodnot, chrani je a chdpe jejich vyznam pro budouci generace

Clovék a svét prace

- chape vyznam vzdélani pro Zivot

- pisemné i verbalné se prezentuje pfi jedndni s potencidlnimi zaméstnavateli

Clovék a digitalni svét

® vyuziva digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazor(, k ziskavani informaci z riznych zdrojl i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci
vhodnym zplsobem vzhledem ke komunikacni situaci a s ohledem na zamysleného pfijemce

Cesky jazyk a literatura

3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 31

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Personalni a socidlni kompetence
Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

postihne sémanticky vyznam textu

- postihne sémanticky vyznam textu;

- Vétna skladba, druhy vét z gramatického a
komunikaéniho hlediska, stavba a tvorba komunikatu

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

rozpozna funkéni styl a v typickych prikladech slohovy
utvar

- posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu;

- Vyklad nebo navod k ¢innosti

- Druhy fecnickych projeva

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich
textd a rozdily mezi nimi

- vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich
textd a rozdily mezi nimi;

- Literarni druhy a Zanry ve vybranych dilech narodni a
svétové literatury

orientuje se ve vystavbé textu

- Cetba a interpretace literarniho textu
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Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druh( a
zanrd

- rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druh( a
zanr(;

- interpretuje text a debatuje o ném;

- Metody interpretace textu, tvorivé ¢innosti

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich ndrodnosti na
nasem uzemi

vyjadFi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych
dél

- vyjadfri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél;

- Aktivni poznavani riznych druh uméni naseho i
svétového, soucasného i minulého,v tradicni i
medialni podobé

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

uvede hlavni literdrni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v ¢eské a svétové literature

- uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v Ceské a svétové literature;

- samostatné vyhledava informace v této oblasti;
orientuje se ve vystavbé textu

- Hlavni literdrni sméry a jejich predstavitelé v
kontextu doby

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- ma vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti
- vazi si materidlnich a duchovnich hodnot

Clovék a digitalni svét

® vyuziva digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazor(, k ziskavani informaci z riznych zdrojl i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci
vhodnym zplsobem vzhledem ke komunikacni situaci a s ohledem na zamysleného pfijemce

6.2 Némecky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
2 1.5 1.5 5
Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Ucebni osnova je uréena pro vyuku jazyka. Vzdélani navazuje na RVP (ZV) a smértuje k osvojeni kvalitni
urovné jazykovych znalosti a komunikativnich dovednosti, ktera odpovida stupnicim A2 Spole¢ného
evropského referenéniho ramce pro jazyky.
Rozsah produktivni slovni zasoby Cini pfiblizné 320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho obecné odborna a
odborna terminologie tvofi nejméné 20% slovni zdsoby za studium.
Predmét:
e vede k osvojeni komunikativni kompetence, lingvistické kompetence v riznych komunikacnich
situacich a v komunikaci profesni
e vyznamné pfispiva ke kultivaci ¢lovéka, a to kultivaci jeho jazykového projevu Ustniho i pisemného,
utvari jeho ctendrskou gramotnost
e ve vyznamné mire se podili na intelektudlnim a socialnim rozvoji osobnosti Zaka, prohlubuje jeho
vSestranné i odborné vzdélavani, rozviji jeho specifické vlohy a zajmy
e seznamuje zaky s efektivnimi postupy studia zivého jazyka, vyznamnymi z hlediska celoZivotniho
vzdélavaciho procesu
e rozsifuje Zaklm poznatky o dané jazykové oblasti a prispiva k rozsifeni jejich kulturniho rozhledu,
uci vnimavosti ke kulture
e vede Zaky k toleranci vici jinym naroddm a narodnostnim mensindm, k pochopeni historie i
soucasnych vztahti CR k zemim studovaného jazyka
e pfipravuje Zaky na Zivot v multikulturni spole¢nosti

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Némecky jazyk

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP pro odborné vzdélavani ,Vzdélavani a komunikace v
cizim jazyce”. Pfedmét je zafazen jako povinny a je soucasti JZZZ.
Vyuka probiha:

1. ro¢nik - 2 hodiny / tyden (celkem 64 hodin)

- vyjadfuje se Ustné k tématlm osobniho Zivota

- Cte s porozumeénim jednoduché texty

- vyplni jednoduchy formular

2. ro¢nik - 2 hodiny / tyden (celkem 64 hodin)

- fesi standardni komunikacni situace
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

- zaznamena a preda vzkaz

- osvojuje si zakladni odbornou slovni zdsobu

3. ro¢nik - 1 hodiny / tyden (celkem 32 hodin)

- osvojuje si odbornou slovni zasobu

- sdéli a obhaji svij nazor

- aktivné se podili na komunikaci

Strategie vyuky

Edukace v oblasti cizich jazykl je zaloZzena na komunikativnich ptistupech k Zakovi. Vyuka zaku je
pfimérena jejich znalostem a dovednostem, véku a potfebam, studijnimu oboru i aktuadlnim potfebam
pracovniho trhu. Vyucovani je vedeno v duchu zasad interkulturni vychovy a vzdélavani.

V oblasti edukace jsou vyuzivany jiz ziskané lingvistické zkusenosti Zak( v jazyce materském. Dlraz je
kladen na rozvoj komunikativnich dovednosti (receptivnich, produktivnich a interaktivnich), nikoli na
pouhé pamétové uceni slovni zasoby a frazi. Ve vyuce jsou uZivany aktivizujici metody a také dalsi formy
vyucovani kromé frontalniho: jazykové hry, spoluprace ve dvojicich, rozhovory, skupinova prace, prace s
internetem a jazykovymi programy na PC, poslech rodilého mluvciho, prace s mapou, s ¢asopisem, se
slovnikem, s nazornym obrazovym materialem apod.

Z4ci jsou uceni predevsim porozumét a zorientovat se v zékladnim obsahu textu, ne doslovné prekladat
jednotliva slovitka. Do vyuky jsou zafazovany audio i video prostfedky. Zak(im je poskytovana zpétna
vazba, je podporovdna jejich sebed(ivéra a iniciativa, komunikativnost a spoluprace, schopnost
sebehodnoceni. Ucitel se snaZi podporovat Zaky pfi vyuce jako jednotliva individua, zohledriuje moZnosti
kolektivu i Zaka, jejich specifické poruchy uceni, stejné tak Zaky talentované.

Uzké vazby ma cizi jazyk také s predméty: odbornymi, ¢eskym jazykem, ob&anskou naukou, déjepisem,
estetickou vychovou.

Vychovné a vzdélavaci strategie

74k je veden tak, aby:

- komunikoval v daném cizim jazyce

- vyjadroval se pfimérené v projevech mluvenych i psanych

- rozhodoval se odpovédné, aktivné, samostatné

Integrace predmétl

e Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Kompetence k uceni:
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iSnik

Nazev predmétu

Némecky jazyk

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

- vytvarel si vhodny studijni reZzim a podminky
- aplikoval rGzné zplsoby préace s textem
- vyhleddaval a zpracovaval informace

Kompetence k feSeni problému:

+ rozpoznal problém

- nalézal informace potrebné k reSeni problému

- navrhoval zplsob feSeni problému a zdlvodnil jej

- spolupracoval ve skupiné, byl schopen tymové prace

- vybral prostiedky a zpUsoby vhodné ke splnéni aktivit a vyfeseni dané situace

Komunikativni kompetence:

- vyjadioval se pfimérené v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval

- formuloval své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

+ Ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své ndzory a postoje, respektoval ndzory druhych
- zpracovaval jednoduché texty na bézna i odborna témata a rtizné pracovni materialy

- vyjadroval se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

- Cetl s porozuménim cizojazy¢ny text

Personalni a socidlni kompetence:
- spolupracoval ve skupiné
- podporoval prdci v tymu vlastnimi navrhy a respektoval ndvrhy druhych

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- rozhodoval se odpovédné, samostatné, aktivné

- jednal v souladu s mordlnimi principy, pfispival k uplatfiovani hodnot demokracie
- zaujal stanovisko k historickym otazkam

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
- vytvofil typické pisemnosti v normalizované Upravé
- komunikoval Ustné a pisemné v ramci svého oboru

Digitalni kompetence:
e pracoval s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim
e komunikoval elektronickou poStou a vyuzival dalsi prostfedky online a off-line komunikace

ZpUsob hodnoceni zaku

Némecky jazyk
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

74k je hodnocen z Ustniho a pisemného projevu znamkou, ktera je v souladu s klasifikaénim Fadem SOU
Domaizlice, ktery je soucasti skolniho fadu a odpovida zakonu 561/2004 Sb. §69 ve znéni pozdéjSich
predpisu. Jsou zohledrovani Z4ci se specifickymi poruchami uceni (dyslexie, dysgrafie). Ucitel podava
prabéziné zakim zpétnou vazbu taktéz verbalnim hodnocenim.

Z4ci jsou hodnoceni v komplexnim rozvoji fe¢ovych dovednosti. Ddrraz je kladen na postupné
zdokonalovani takovych feovych dovednosti, které slouzi k feSeni béZznych Zivotnich situaci a oborovych
pracovnich situaci.

Vysledky uceni se kontroluji priibézné, hodnoti se schopnosti zZak( zvladnout Ustné nebo pisemné
komunikacni dlohy i jednotlivé jazykové prostredky. Vyucujici zafazuje v kazdém rocniku jednu pisemnou
kontrolni praci.

Némecky jazyk 1. ro¢nik | Pocet vyucovacich hodin: 64
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problém
®  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu, o zopakovani | Némecky jazyk Némecky jazyk
dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni tempa redi - rozumi jednoduchym pokynim a sdélenim; Recové dovednosti:
- reaguje adekvatné a s porozuménim na - receptivni re¢ova dovednost sluchova =
pracovni pokyny poslech s porozuménim monologickych
i dialogickych projevi
-sdéli ustné zakladni osobni Udaje - jednoduchy preklad
a jednoduché informace pracovniho - interakce ustni
charakteru - receptivni feCova dovednost zrakova =
- pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, - Cteni a prace s textem
zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni
tempa redi; - interakce pisemna
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Némecky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

-oslovi zakaznika, nabidne mu sluZzbu nebo
produkt

- Cte jednoduché texty, navody a ndpisy a orientuje se v
textu;

- Cte nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti
-poznamena si zakladni body jednoduchého

sdéleni a zprostredkuje predani informaci

e-mailem nebo Ustné

rozliSuje zakladni zvukové prostiedky

uplatiuje v pisemném projevu spravnou grafickou
podobu jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

- rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka,
vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti

-ovlada zdkladni slovni zasobu

- uplatiiuje v pisemném projevu osvojené

zakladni pravopisné normy;

- pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou
stavbu

-pouziva zakladni gramatické prostredky a vzorce v
ramci snadno predvidatelnych situaci;

- uplatfiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje zakladni
pravopisné normy

Jazykové prostiedky:

- vyslovnost (zvukové prostiredky jazyka)
- slovni zasoba a jeji tvoreni

- gramatika

- graficka podoba jazyka a pravopis

-vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématlm,
-fesi kazdodenni snadno predvidatelné
feCové situace

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové

funkce:

-tematické okruhy: osobni Gdaje a Zivotopis,

dim a domov, volny ¢as a zabava, jidlo

a ndpoje, sluzby, cestovani, péce o zdravi,
kazdodenni zivot, nakupovani, vzdélani,
Ceska republika, zemé dané jazykové
oblasti; prace a zaméstnani aj.

-jazykové funkce: obraty k zahajeni

a ukonceni komunikace; pozdrav, prosba,
Zadost, podékovani, vyjadreni souhlasu,
nesouhlasu
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Némecky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

-ma faktické znalosti predevsim

o zakladnich geografickych,

demografickych, hospodafskych,

politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti

Poznatky o zemich studovaného jazyka:
-vybrané poznatky vSeobecného
i odborného charakteru k poznani zemé
(zemi) ptislusné jazykové oblasti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- jedna s lidmi v rdmci spolecenské normy

Clovék a digitalni svét

® orientuje se v masovych médiich, vyuziva je ke studiu a ziskavani informaci: témata a aktivity v roviné obecného jazyka zafazena ve vyuce

Némecky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 49.5

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty
véetné jednoduchych textl odbornych, orientuje se v
textu, v textu nalezne duleZité informace hlavni i
vedlejsi myslenky

reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostredkd,
dokaze si vyZzadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

rozumi primérenym souvislym projeviim a kratkym
rozhovordm rodilych mluvéich prondsenym zietelné

Némecky jazyk

- je-li vyzvan, zapoji se do konverzace
rodilych mluvcich (zakaznik() a poskytne
jim pozadované informace nebo udaje,
pokud zdkaznici hovofi zfetelné a pomaleji

- rozumi pfimérenym souvislym projevim
a kratkym rozhovorim rodilych mluvcich
pronasenym zretelné spisovnym jazykem;
projevy mohou obsahovat i nékolik snadno
odhadnutelnych vyrazli

Némecky jazyk

Re¢ové dovednosti:

-produktivni feCova dovednost Ustni =
mluveni zamérené situacné i tematicky

- interakce ustni

-receptivni feCova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem

- produktivni fecova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé reprodukce,
osnovy, vypisk(, anotaci apod.
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Némecky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 49.5

spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazl

- zepta se na spokojenost zakaznika

-reaguje komunikativné spravné v béznych

Zivotnich situacich a v jednoduchych

pracovnich situacich v rozsahu aktivné

osvojenych jazykovych prostfedkd, dokaze si vyzadat a
podat jednoduchou informaci,

sdélit své stanovisko

- vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky

v tisténé i elektronické podobé a umi

prelozit pfiméreny text;

- Cte s porozuménim vécné i jazykové
primérené texty vcetné jednoduchych
odbornych text(, orientuje se v textu,

v textu nalezne dllezité informace, hlavni
i vedlejsi myslenky

pouziva bézné gramatické prostredky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situaci

-pouziva bézné gramatické prostredky
a vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

Jazykové prostiedky:

- vyslovnost (zvukové prostiredky jazyka)
- slovni zasoba a jeji tvofeni

- gramatika

- graficka podoba jazyka a pravopis

- vyjadfuje se Ustné i pisemné ke zndmym
a dobfe procvicenym tématdm, v pracovni
oblasti fesi snadno predvidatelné nebo
typické situace tykajici se pracovni
¢innosti

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové
funkce:

- komunikacni situace: ziskavani

a poskytovani informaci v oblasti osobni,

verejné, vzdélavaci a pracovni —

nakupovani jizdenek a vstupenek, zboZi,
obcerstveni, uvedeni do spolecnosti

ma faktické znalosti pfedevsim o zékladnich
geografickych, demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti v€etné vybranych poznatk( z oboru, a tov
porovnani s realiemi materské zemé a jazyka

- uplatfiuje vybrané poznatky potfebné pro
obor, a to v porovnani s realiemi matefrské
zemé a jazyka

- pfi komunikaci vhodné uplatriuje zakladni

Poznatky o zemich studovaného jazyka:
- vybrané poznatky vSeobecného

i odborného charakteru k poznani zemé
(zemi) pfislusné jazykové oblasti, jeji
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Némecky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 49.5

spolecenské zvyklosti a respektuje kulturni
specifika a tradice zemi daného jazyka

(jejich) kultury (véetné uméni a literatury),
tradic a spolecenskych zvyklosti

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

® orientuje se v masovych médiich, vyuziva je ke studiu a ziskavani informaci: témata a aktivity v roviné obecného jazyka zafazena ve vyuce

Némecky jazyk

3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 46.5

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

DigitdIni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

vhodné pouzivd prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi preloZit priméreny text

vyjadFi, jak se citi, dokazZe rozsahleji popsat misto, lidi
nebo zazitky ze svého prostredi

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné,
popf. s pomoci slovniku a jinych jazykovych pfirucek,
zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého
sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho
dopisu a odpovédi na dopis, pozdrav(, blahopfani

Némecky jazyk

- odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle
kontextu a zpUsobu tvoreni

- zaznamena pisemné hlavni myslenky

a informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popfr.

s pomoci slovniku a jinych jazykovych
prirucek, zformuluje vlastni myslenky ve
formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu

a odpovédi na dopis, pozdravd, blahoprani
-vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat
misto, lidi nebo zaZitky ze svého prostredi;

- omluvi se zakaznikovi za nedostatek nebo
chybu

-zpracuje si na pocitaci svlj Zivotopis k pracovnimu
pohovoru

Némecky jazyk

Re¢ové dovednosti:

- receptivni feCova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem véetné odborného
-receptivni feCova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych

i dialogickych projevi

- produktivni fecova dovednost Ustni =
mluveni zamérené situacné i tematicky

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce pisemna
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Némecky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 46.5

- vyplni pisemné formular, pfijme a zapise
objedndvku, pfeda jednoduchy telefonicky
vzkaz apod

vhodné aplikuje slovni zdsobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikacnich situaci a
tematickych okruhd a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

vhodné uplatriuje zakladni zpUsoby tvoreni slov
daného jazyka a vyuZziva je pro porozuméni textu i ve
vlastnim projevu

- vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych

okruh a vybranou zékladni odbornou

slovni zasobu ze svého oboru

- vhodné uplatnuje zakladni zplsoby tvoreni
slov daného jazyka a vyuziva je pro komunikaci

Jazykové prostiedky:
- slovni zasoba a jeji tvoreni
- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

vyjadruje se Ustné i pisemné ke stanovenym
tématlim, pohotové a vhodné fesi kazdodenni snadno
pfedvidatelné fecové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

- vyjadfuje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématlm, pohotové a vhodné
fesi kazdodenni snadno predvidatelné
reCové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové

funkce:

- komunikacni situace:

jednani s budoucim zaméstnavatelem,
informovani se na sluzby, objednavka
sluzby, dotazy v informacnim stredisku
a na ulici v neznamém meésté, oficialni
nebo obchodni dopis, vzkaz, blahopfani
apod.

- jazykové funkce: vyjadreni souhlasu,
nesouhlasu, odmitnuti, zklamani, nadéje,
obavy, projevu radosti apod.

znd zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni
specifika zemi daného jazyka ve srovnani se
zvyklostmi v Ceské republice, uplatiiuje je vhodné v
komunikaci a pfi feSeni problém i v jinych
vyucovacich predmétech

- znd spolecenské zvyklosti

a sociokulturni specifika zemi daného
jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské
republice, uplatiiuje je vhodné

v komunikaci a pti feseni problému

i v jinych vyucovacich pfedmétech

Poznatky o zemich studovaného jazyka:

- informace ze sociokulturniho prostredi
prislusnych jazykovych oblasti v kontextu
znalosti o Ceské republice

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

- respektuje zakladni moralni hodnoty

- komunikuje verbalné i pisemné pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli

Clovék a digitalni svét
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Némecky jazyk

| 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 46.5

® orientuje se v masovych médiich, vyuziva je ke studiu a ziskdvani informaci: témata a aktivity v roviné obecného jazyka zarazena ve vyuce

6.3 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
0 0.5 1 1.5
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Pfedmét anglicky jazyk:
- vede k osvojeni komunikativni kompetence, lingvistické kompetence v rliznych komunikacnich situacich
a v komunikaci profesni;
- vyznamneé prispiva ke kultivaci ¢lovéka, a to kultivaci jeho jazykového projevu uUstniho i pisemného, utvari
jeho Ctenarskou gramotnost;
- ve vyznamné mire se podili na intelektudlnim a socialnim rozvoji osobnosti Zaka, prohlubuje jeho
vSestranné i odborné vzdélavani, rozviji jeho specifické viohy a zajmy;
- seznamuje zaky s efektivnimi postupy studia Zivého jazyka, vyznamnymi z hlediska celoZivotniho
vzdélavaciho procesu;
- rozSituje zakam poznatky o dané jazykové oblasti a pfispiva k rozsireni jejich kulturniho rozhledu, uci
vnimavosti ke kulture;
- vede zZaky k toleranci vici jinym naroddm a narodnostnim mensinam, k pochopeni historie i sou¢asnych
vztahtl CR k zemim studovaného jazyka ve své komplexité a pravdivosti
- pfipravuje Zzaky na Zivot v multikulturni spole¢nosti.
e navazuje na vyuku dalsiho ciziho jazyka podle RVP ZV minimalni Urovni A2 podle Spole¢ného
evropského referencniho ramce pro jazyky; u dalsiho ciziho jazyka bez ndvaznosti na RVP ZV drovni
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

A1/A2; akvizici slovni zasoby ¢itajici minimalné 2 300 lexikalnich jednotek za studium, z ¢ehoz
obecné odborna a odborna terminologie tvofi u Grovné B1 minimalné 20 %, u Urovné A2 15 %
lexikalnich jednotek.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka probiha:

2. ro¢nik — 0,5 hodina /tyden (celkem 16 hodin), 3. ro¢nik — 1 hodiny / tyden (celkem 32 hodin)
rozsiteni zakladnich gramatickych pojm0

- seznamuje se s odbornou terminologii v oboru kuchar-¢isnik

- zaméruje se na zdvotilostni fraze, jedndani se zakazniky

- zaméruje se na sezndmeni s frazemi

- osvojuje si a rozSifuje zakladnich odborné pojmy

- feSeni situaci ve vztahu mezi zakaznikem a ciSnikem (stiznosti)

- rozsiteni dalsich odbornych pojmi

- preklady a popis nabizenych sluzeb

Vychovné a vzdélavaci strategie

74k je veden tak, aby:

- komunikoval v daném cizim jazyce

- vyjadioval se ptimérené v projevech mluvenych i psanych

- rozhodoval se odpovédné, aktivné, samostatné

Strategie vyuky

Edukace v oblasti cizich jazyk( je zaloZena na komunikativnich pfistupech k Zakovi. Vyuka zak( je

pfimérena jejich znalostem a dovednostem, véku a potfebam, studijnimu oboru i aktuadlnim potfebam

pracovniho trhu. Vyucovani je vedeno v duchu zasad interkulturni vychovy a vzdélavani.

V oblasti edukace jsou vyuzivany jiz ziskané lingvistické zkuSenosti zakd v jazyce materském. Dlraz je

kladen na rozvoj komunikativnich dovednosti (receptivnich, produktivnich a interaktivnich), nikoli na

pouhé pamétové uceni slovni zasoby a frazi. Ve vyuce jsou uzivany aktivizujici metody a také dalsi formy

vyucovani kromé frontalniho: jazykové hry, spoluprace ve dvojicich, rozhovory, skupinova prace, prace s

internetem a jazykovymi programy na PC, poslech rodilého mluvciho, prace s mapou, s Casopisem, se

slovnikem, s nazornym obrazovym materidalem apod.

Zaci jsou uceni predevsim porozumét a zorientovat se v zékladnim obsahu textu, ne doslovné prekladat

jednotliva slovitka. Do vyuky jsou zafazovany audio i video prostfedky. Zakiim je poskytovana zpétna

vazba, je podporovana jejich sebedivéra a iniciativa, komunikativnost a spoluprace, schopnost
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

sebehodnoceni. Ucitel se snazZi podporovat zaky pfi vyuce jako jednotliva individua, zohledriuje moznosti
kolektivu i Zaka, jejich specifické poruchy uceni, stejné tak zaky talentované.

Uzké vazby ma cizi jazyk také s predméty: odbornymi, ¢eskym jazykem, ob¢anskou naukou, déjepisem,
estetickou vychovou.

Integrace predméta

e Vzdélavani a komunikace v dalsim cizim jazyce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

- vytvarel si vhodny studijni reZzim a podminky
- aplikoval rGzné zplsoby prace s textem

- vyhleddval a zpracovaval informace

Kompetence k feseni problému:

- rozpoznal problém

- nalézal informace potrebné k reSeni problému

- navrhoval zplsob feSeni problému a zdlvodnil jej

- spolupracoval ve skupiné, byl schopen tymové prace

- vybral prostiedky a zpUsoby vhodné ke spInéni aktivit a vyfeseni dané situace

Komunikativni kompetence:

- vyjadioval se pfimérené v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval

- formuloval své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

- Ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své nazory a postoje, respektoval nazory druhych
- zpracovaval jednoduché texty na bézna i odborna témata a rizné pracovni materialy

- vyjadfoval se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

- Cetl s porozuménim cizojazy¢ny text

Personalni a socidlni kompetence:
- spolupracoval ve skupiné
- podporoval praci v tymu vlastnimi navrhy a respektoval navrhy druhych

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- rozhodoval se odpovédné, samostatné, aktivné

- jednal v souladu s moralnimi principy, pfispival k uplatfiovani hodnot demokracie
- zaujal stanovisko k historickym otazkam

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

- vytvofil typické pisemnosti v normalizované Upravé
- komunikoval Ustné a pisemné v ramci svého oboru

Digitalni kompetence:
e pracoval s béZznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim
e komunikoval elektronickou poStou a vyuzival dalsi prostfedky online a off-line komunikace

ZpUsob hodnoceni zakU

74k je hodnocen z Ustniho a pisemného projevu znamkou, ktera je v souladu s klasifikaénim Fadem SOU
Domailice, ktery je soucasti skolniho fadu a odpovida zakonu 561/2004 Sb. §69 ve znéni pozdéjsich
predpis. Jsou zohledriovani Zaci se specifickymi poruchami uceni (dyslexie, dysgrafie). UCitel podava
pribézné zaklim zpétnou vazbu taktéz verbalnim hodnocenim.

Zaci jsou hodnoceni v komplexnim rozvoji fe¢ovych dovednosti. Ddraz je kladen na postupné
zdokonalovani takovych fecovych dovednosti, které slouzi k feSeni béznych Zivotnich situaci a oborovych
pracovnich situaci.

Vysledky uceni se kontroluji priibézné, hodnoti se schopnosti zak( zvladnout Ustné nebo pisemné
komunikacni dlohy i jednotlivé jazykové prostredky. Vyucujici zafazuje v kazdém rocniku jednu pisemnou

kontrolni praci.

Anglicky jazyk

2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 16.5

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy Utivo

Cte jednoduché texty, navody a ndpisy a orientuje se v
textu

¢te nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

-seznamuje se s zvyklostmi zemi daného jazyka ve
srovnani se zvyklostmi v Ceské republice

-rozlisuje zakladni zvukové prostredky

-vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi preloZit pfiméreny text

* receptivni feCova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi v
rozsahu probraného uciva

e receptivni feCova dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem
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Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 16.5

-reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich
situacich

-pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu, o zopakovani
dotazu &i sdéleni nebo zpomaleni tempa Feci

-vyjadri, jak se citi

-vhodné aplikuje slovni zasobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikacnich situaci a
tematickych okruht

-omluvi se zakaznikovi za nedostatek nebo chybu

¢ produktivni fecova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

e produktivni fe¢ova dovednost pisemnd = zpracovani
textu v podobé dopliiovani textu

¢ jednoduchy preklad

¢ interaktivni fFecové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

¢ interakce jednoducha ustni

¢ interakce jednoducha pisemna

Cte nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

rozumi jednoduchym pokynlm a sdélenim

-vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméreny text
-pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu, o zopakovani
dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni tempa Feci

-vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikaénich situaci a
tematickych okruht

e vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

e odlisna vyslovnost hlasek od pisemného zaznamu
e slovni pfizvuk, vétny pfizvuk, intonace

e slovni zasoba a jeji tvofeni

e slovni zasoba vcetné vybrané frazeologie v rozsahu
komunikacnich situaci a tematickych okruht

¢ Konkrétné:

1) Pfitomny cas prosty

2) Kladné + zaporné véty

3) Zajmena

4) Pfitomny Cas prosty - otazky

5) Frekvencni pfislovce

6) Pocitatelna a nepocitatelna podstatnd jména

7) Pfitomny cas prlibéhovy

8) Minuly ¢as prosty

® pouziti apostrofu

 anglicky slovosled

e pouzivani velkého pismene

omluvi se zakaznikovi za nedostatek nebo chybu

oslovi zdkaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

pouZiva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

-seznamuje se se zvyklostmi zemi daného jazyka ve
srovnani se zvyklostmi v Ceské republice

-rozlisuje zakladni zvukové prostredky

-vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméreny text
-reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich
situacich

-vyjadri, jak se citi

* tematické okruhy: pracovni den, nakup a zafizeni,
zemé a jazyky

e komunikacni situace: rodina, pratelé, prace, denni
program, Casové fraze, dialog se zakaznikem, odborna
terminologie, cestovani

e jazykové funkce: obraty k zah3jeni a ukonceni
komunikace; pozdrav, prosba, zdvofrilostni fraze,
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Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 16.5

-vhodné aplikuje slovni zasobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikaénich situaci a
tematickych okruhtd

Zadost, podékovani, vyjadreni souhlasu, nesouhlasu,
odmitnuti

sdéli ustné zakladni osobni Udaje a jednoduché
informace pracovniho charakteru

uplatiuje v pisemném projevu osvojené zakladni
pravopisné normy

uplatiuje vybrané poznatky potrebné pro obor, atov
porovnani s realiemi materské zemé a jazyka

-seznamuje se zvyklostmi zemi daného jazyka ve
srovnani se zvyklostmi v Ceské republice

-vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméreny text

¢ vybrané poznatky vSeobecného i odborného
charakteru k poznani zemé (zemi) pfislusné jazykové
oblasti, jeji (jejich) kultury (véetné umeéni a literatury),
tradic a spolecenskych zvyklosti, Londyn, zemé, jazyky,
hlavni mésta

* informace ze sociokulturniho prostredi pfislusnych
jazykovych oblasti v kontextu znalosti o Ceské
republice

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- jedna s lidmi v ramci spole¢enské normy

Clovék a digitalni svét

® orientuje se v masovych médiich, vyuziva je ke studiu a ziskavani informaci: témata a aktivity v roviné obecného jazyka zafazena ve vyuce

Anglicky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Personalni a socidlni kompetence
Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

DigitdIni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte jednoduché texty, navody a ndpisy a orientuje se v
textu

Cte nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

hovofi o své préci, zpracuje si na pocitaci svlj
Zivotopis k pracovnimu pohovoru

-rozumi pfimérenym souvislym projeviim a kratkym
rozhovordm rodilych mluvéich pronasenym zietelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyraz(

-odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a

e receptivni feCova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi v
ramci probranych tematickych celkd

* receptivni feCova dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem
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Anglicky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluvcich
(zdkaznikl), a poskytne jim poZadované informace
nebo udaje, pokud zakaznici hovofi zfetelné a
pomaleji

zpuUsobu tvoreni

-Cte vécné i jazykové pfimérené texty, v textu nalezne
dilezité informace hlavni

-vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméreny text
-reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostredka,
dokaze si vyZzadat a podat jednoduchou informaci
-pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu, o zopakovani
dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni tempa Feci

-vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi
nebo zazitky ze svého prostredi

-zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu

-rozlisuje zakladni zvukové prostredky

-vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikaénich situaci a
tematickych okruhi a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

-oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

¢ produktivni fecova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

e produktivni fe¢ova dovednost pisemnd = zpracovani
textu

¢ jednoduchy preklad

¢ interaktivni fFecové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

e interakce Ustni

e interakce pisemna

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické
podobé

pouZziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikaénich situaci a tematickych
okruhU a vybranou minimalni odbornou slovni zasobu
ze svého oboru

poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni a
zprostiedkuje predani informaci e-mailem nebo Ustné

-odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

-vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi preloZit pfiméreny text
-vhodné aplikuje slovni zasobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikaénich situaci a
tematickych okruhi a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

¢ vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

¢ odlisna vyslovnost hlasek od pisemného zaznamu
¢ slovni zasoba a jeji tvoreni

* slovni zasoba vcetné vybrané frazeologie v rozsahu
komunikacnich situaci a tematickych okruh

1) Prosty budouci ¢as

2) Vyjadrovani prani

3) Some/any

4) 2. stupen pridavnych jmen

5) Rozkazovaci zplisob

6) ZpUsobova slovesa

7) Infinitiv

8) Gerundium
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Anglicky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani
dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni tempa feci

pfi komunikaci vhodné uplatiuje zakladni spolecenské
zvyklosti a respektuje kulturni specifika a tradice zemi
daného jazyka

prokazuje zakladni znalosti zemépisné i demografické,
hospodarské, i politické o zemich dané jazykové
oblasti

reaguje adekvatné a s porozumeénim na pracovni
pokyny

rozlisuje zakladni zvukové prostiedky daného jazyka,
vyslovuje co nejblize prirozené vyslovnosti

-rozumi pfimérenym souvislym projeviim a kratkym
rozhovordm rodilych mluvcich pronasenym zietelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazd

-odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

-Cte s porozumeénim vécné i jazykové pfimérené texty,
orientuje se v textu, v textu nalezne daleZité informace
hlavni

-vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméreny text
-reaguje komunikativné spravné v béZnych Zivotnich
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostredkd,
dokaze si vyZzadat a podat jednoduchou informaci
-pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani
dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni tempa Feci

-vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi
nebo zazitky ze svého prostredi

-zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu

-vhodné aplikuje slovni zasobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikacnich situaci a
tematickych okruhi a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

¢ tematické okruhy:

e party, popis cesty, zdravi a zdravy Zivotni styl, misto
mého bydlisté, bydleni, ndbytek

e komunikacni situace: ziskdvani a poskytovani
informaci v oblasti osobni, vefejné a pracovni,
priprava vecirku, nakupy, cestovani, u doktora,
oblibené sporty, ndjem pokoje, stéhovani, kratky
dotaz e-mailem

e jazykové funkce: obraty k zahdjeni a ukonceni
komunikace; pozdrav, prosba, zaddost, podékovani,
vyjadreni souhlasu, nesouhlasu, odmitnuti, zklamani,
nadéje

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke zndmym a dobfre
procviéenym tématlm, v pracovni oblasti fesi snadno
predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni
¢innosti

vyplni pisemné formular, pfijme a zapiSe objedndvku,
predd jednoduchy telefonicky vzkaz, apod.

zapojuje se do konverzace, pokud se jednd o zndmé
nebo zajimavé téma

zepta se na spokojenost zakaznika

-rozumi pfimérenym souvislym projeviim a kratkym
rozhovordm rodilych mluvéich pronasenym zietelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazl

-vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi preloZit pfiméreny text
-reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostredka,
dokdze si vyzadat a podat jednoduchou informaci

* vybrané poznatky vSeobecného i odborného
charakteru k poznani zemé (zemi) pfislusné jazykové
oblasti, jeji (jejich) kultury (véetné uméni a literatury),
tradic a spolecenskych zvyklosti, Londyn

¢ informace ze sociokulturniho prostredi prislusnych
jazykovych oblasti v kontextu znalosti o Ceské
republice
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Anglicky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

-zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu
-vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikaénich situaci a
tematickych okruht a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

-seznamuje se s zvyklostmi anglicky mluvicich zemi a
snazi se je srovnavat s nasimi zvyklostmi

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

® respektuje zakladni moralni hodnoty
- komunikuje verbalné i pisemné pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli

Clovék a digitalni svét

® orientuje se v masovych médiich, vyuziva je ke studiu a ziskavani informaci: témata a aktivity v roviné obecného jazyka zafazena ve vyuce

6.4 Obcanska nauka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
1 1 0.5 2.5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Obcanska nauka

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem spolecenskovédniho vzdélavani je pfipravit Zaky na aktivni a odpovédny Zivot v
demokratické spolecnosti. Spolecenskovédni vzdélavani sméruje k pozitivnimu ovliviovani hodnotové
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

orientace 7aku, aby byli slusSnymi lidmi a odpovédnymi obcany svého demokratického statu, aby jednali
uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale téz
pro verejny zdjem. UCi je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co

Vees

nejvice porozumét svétu, v némz ziji.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Charakteristika uciva
Ucivo vychazi z obsahového okruhu RVP- Spolecenskovédni vzdélavani a je rozdéleno do 3. ro¢nik( a na
nékolik tematickych celkll. Pfedmét je zafazen jako povinny.
1. ro¢nik pocet hodin 1/tyden (celkem 32 hodin)
- definuje ¢lovéka v lidském spoleéenstvi
- popise funkci rodiny, partnerské vztahy, socialni skupiny
- vysvétli pojem kultura, spolecenské chovani
- uvede zdsady prvni pomoci
- popiSe média, reklamu
- popisSe Zivotni styl
2. rocnik pocet hodin 1/tyden (celkem 32 hodin)
- shrne oblast prava/rodinné, obc¢anské, trestni/
- definuje demokracii, samospravu obce
- vysvétli politologii, funkce politickych stran
- popise radiacni havarie
3. rocnik pocet hodin 0,5/tyden (celkem 16 hodin)
- popise globalni problémy lidstva
- shrne podstatu statu, statni symboly a svatky
- roztfidi vyznamné mezniky v d&jinach CR
- definuje EU, OSN, NATO
Ucivo je rozdéleno do tematickych celkd, jeZz postupuji od pochopeni ¢lovéka, pfes jeho zaclenéni do
spole¢nosti az po uvédoméni si odpovédnosti, probléma a jejich fedeni. Zaci jsou vybaveni védomostmi,
které slouzi k jejich orientaci v lidském spolecenstvi, pres spolecenské skupiny az k narodnimu
spoleéenstvi. Umi pracovat s informacemi, které ziskavaji z rGznych médii a kriticky je hodnoti v mezich
svych schopnosti. Pozornost je vénovana postaveni Zen, déti, narodnostnim a ndbozenskym mensinam.
Zaci diskutuji o obecné politické, pravni, hospodarské, socialni a etické problematice v rdmci svych
moznosti. V diskuzi pfijimaji nebo vyvraceji nazory partnert, hledaji pozitiva i negativa.
Vychovné a vzdélavaci strategie
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

Z4k je veden tak aby:

- si uvédomoval mozné dlsledky svého chovani a jednani

- dodrZoval zasady a pravidla sluSného chovani

« kriticky posuzoval Zivotni situace

- pouzival spravné metody pfi uplatiovani svych nazorq, vyslechli nazory druhych

- rozvijel vSestranné svoji osobnost

- sledoval vyvoj udalosti v CR, EU a ve svété

- definoval demokracii, samospravu obce, politologii, globalni problémy lidstva

- popsal ¢innost EU, OSN, NATO

Strategie vyuky

Prispivat k vSestrannému a harmonickému rozvoji Zaka. Rozsifovat jeho znalosti a védomosti v oblasti
demokratické spolecnosti, svétovych i evropskych spolecenstvi, kulturnich instituci, ochrany Zivota a
zdravi. Umét prezentovat své nazory a dokdzat vyslechnout nazory druhych. Umét sestavit Zebticek
hodnot a diskutovat o ném s ostatnimi. Z metod vyuky jsou vyuZivany predevsim frontalni vyuka,
skupinové vyucovani, prezentace ve tfidé formou referat(l a aktualit. U nékterych témat jsou vyuzivany
exkurze.

Integrace predmétd

e Spoleéenskovédni vzdélavani

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

- formuloval své myslenky, aktivné diskutoval, analyzoval sdéleni druhych
- vyjadroval své ndzory a respektovat nazory druhych

- jednal v rliznych situacich

- vyuzival svych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté

Komunikativni kompetence:

- vhodné komunikoval se svymi spoluzaky, nadfizenymi, pracovniky instituci a ostatnimi obc¢any
- volil vhodné komunikacni metody

- zodpovédné se choval, jednal, plnil své povinnosti

Kompetence k feseni problém:

- popsal instituce, které mu pomohou v feseni riznych problém{
- volil vhodné prostredky feSeni v Zivotnich situacich

- analyzoval informace z médii potfebné k reseni problému

Personalni a socidlni kompetence:
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

- vyhodnocoval své vysledky i ostatnich spoluzaki
- veskeré nedostatky vyhodnotil a napravil

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- uznaval tradice a hodnoty naroda

- objasnil vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka

- jednal v souladu se zdsadami spolecenského chovéni a to nejen ve vlastnim zajmu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
- odpovédné pfistupoval ke studijnim a pracovnim povinnostem
- volil vhodné komunikacni prostfedky pfi osloveni instituci, nadfizenych, budouciho zaméstnavatele

Digitalni kompetence:
e vyhleddaval potfebné informace na informacnich a vzdélavacich serverech

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Cést Clovék a hospodatstvi presunuta do pfedmétu Ekonomika.

ZpUsob hodnoceni zaku

74k je hodnocen z Ustniho a pisemného projevu znamkou, ktera je v souladu s Klasifika¢nim fadem SOU
Domaizlice, ktery je soucasti skolniho fadu a odpovida zdkonu 561/20045b.§ 69 ve znéni pozdéjsich
predpisu.

PFi hodnoceni pfihlizime k rozsahu a kvalité osvojené latky, k pochopeni podstatnych souvislosti a vztah( v
rdmci predmétu. Mit schopnost aplikovat ziskané védomosti v praxi a chapat vyznam uciva pro vlastni
Fivot. Zaci jsou hodnoceni priibézné jak Ustni formou, tak pisemnou formou. Hodnoti se i pFistup k plnéni
studijnich povinnosti, pfiprava kratké zpravy-aktuality, referaty.

Obcanska nauka

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Komunikativni kompetence

Kompetence k feseni problému

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Digitalni kompetence

55



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kucha¥ — ¢ignik

Obcanska nauka

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

popise na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a
informaci z médii, jak jsou lidé v soucasné Ceské
spolecnosti rozvrstveni z hlediska narodnosti,
nabozZenstvi a socidlniho postaveni; vysvétli, pro¢ sam
sebe pfifazuje k uréitému etniku (narodu,...)

- popiSe na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a
informaci z médii, jak jsou lidé

v soucasné Ceské spolecnosti rozvrstveni z hlediska
narodnosti, ndbozenstvi

a socialniho postaveni; vysvétli, pro¢ sdm sebe pfifazuje
k ur¢itému etniku (narodu... );

- lidska spolecnost a spolecenské skupiny, soucasna
Ceska spolecnost, jeji vrstvy

dovede aplikovat zasady sluSného chovani v béznych
Zivotnich situacich; uvede pfiklady sousedské pomaoci
a spoluprdce, lasky, pratelstvi a dalSich hodnot

- dovede aplikovat zdsady slusného chovani v béznych
Zivotnich situacich; uvede pfiklady sousedské pomoci a
spolupriace, lasky, pratelstvi a dalSich hodnot;

- odpovédnost, slusnost, optimismus a dobry vztah k
lidem jako zaklad demokratického souziti v rodiné i v
Sirsi komunité

- socialni nerovnost a chudoba v soucasné spolecnosti

na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z
médii uvede pfiklady porusovani genderové rovnosti
(rovnosti muzl a Zen)

uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaji z
jeho role v roding, ve skole, na pracovisti

- uvede, jakd prdva a povinnosti pro ného vyplyvaji z
jeho role v rodiné, ve Skole, na pracovisti;

- postaveni muzl a Zen v rodiné a ve spolec¢nosti

vysvétli, jak je moZné se zabezpedit na stari

- dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet Zivotnich
naklady;

- hospodareni jednotlivce a rodiny; feseni krizovych
financnich situaci, socialni zajisténi obcant

na konkrétnich prikladech vysvétli, z ceho mlze
vzniknout napéti nebo konflikt mezi pfislusniky
vétsinové spolecnosti a prislusSnikem nékteré z mensin

uvede konkrétni priklady ochrany mensin v
demokratické spolecnosti

vysvétli na prikladech osud lidi (napf. civilistq,
zajatc(, ZidG, Rom0, pfisluénikd odboje,...), jak si
nacisté pocinali na okupovanych tuzemich

- na konkrétnich prikladech vysvétli, z ceho muze
vzniknout napéti nebo konflikt mezi prislusniky
vétSinové spolec¢nosti a prislusnikem nékteré z mensin;

- rasy, narody a narodnosti; vétsSina a mensiny ve
spolecnosti — klady vzajemného obohacovani a
problémy multikulturniho souziti; genocida v dobé
druhé svétové valky, jmenovité Zidf, Rom(, Slovanl a
politickych odpUrc(; migrace v sou¢asném svété,
migranti, azylanti

na konkrétnich prikladech vysvétli, z ceho mlze
vzniknout napéti nebo konflikt mezi pfislusniky
vétsinové spolecnosti a prislusnikem nékteré z mensin

uvede konkrétni priklady ochrany mensin v
demokratické spolecnosti

- vysvétli na prikladech osudu lidi (napf. civilistd,
zajatc(, Zid@, Rom, pfisluénikd odboje), jak si nacisté
pocinali na okupovanych Gzemich;

- rasy, narody a narodnosti; vétsSina a mensiny ve
spolecnosti — klady vzajemného obohacovani a
problémy multikulturniho souZiti; genocida v dobé
druhé svétové valky, jmenovité Zidf, Rom(, Slovan( a

56



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kucha¥ — ¢ignik

Obcanska nauka

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

vysvétli na prikladech osud lidi (napf. civilist(,
zajatcd, ZidG, Romd, pfisludnikG odboje,...), jak si
nacisté pocinali na okupovanych dzemich

politickych odplrcd; migrace v souasném svété,
migranti, azylanti

na konkrétnich prikladech vysvétli, z ¢eho mize
vzniknout napéti nebo konflikt mezi pfislusniky
vétsinové spolecnosti a pfFisluSnikem nékteré z mensin

uvede konkrétni priklady ochrany mensin v
demokratické spole¢nosti

vysvétli na prikladech osud lidi (napf. civilistq,
zajatcd, ZidG, Romd, prisludnik odboje,...), jak si
nacisté pocinali na okupovanych uzemich

- uvede konkrétni priklady ochrany mensin v
demokratické spole¢nosti;

- rasy, narody a narodnosti; vétsSina a mensiny ve
spolecnosti — klady vzajemného obohacovani a
problémy multikulturniho souZiti; genocida v dobé
druhé svétové valky, jmenovité Zidf, Rom(, Slovanl a
politickych odpUrcQ; migrace v sou¢asném svété,
migranti, azylanti

je schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni priklady
ovliviiovani verejnosti (napf. v médiich, v reklamé,
jednotlivymi politiky,...)

vysvétli, proc je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v
médiich (medialni obsahy) pfijimat kriticky

- je schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni priklady
ovliviiovani verejnosti (napf. v médiich, v reklamé,
jednotlivymi politiky);

- svobodny pristup k informacim; média (tisk, televize,
rozhlas, internet), funkce médii, kriticky pfistup k
médiim, media jako zdroj zabavy a pouceni

je schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni priklady
ovliviiovani verejnosti (napf. v médiich, v reklamé,
jednotlivymi politiky,...)

vysvétli, proc je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v
médiich (medialni obsahy) pfijimat kriticky

- na zakladé pozorovani zivota kolem sebe a informaci z
médii uvede pfiklady porusovani genderové rovnosti
(rovnosti muzd a Zen);

- svobodny pristup k informacim; média (tisk, televize,
rozhlas, internet), funkce médii, kriticky pristup k
médiim, media jako zdroj zabavy a pouceni

popise specifika nékterych nabozenstvi, k nimz se
hlasi obyvatelé CR a Evropy

vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré
nabozZenské sekty nebo a ndboZenska nesnasenlivost

- popise specifika nékterych naboZenstvi, k nimz se hlasi
obyvatelé CR a Evropy;

- vira a ateismus, ndboZenstvi a cirkve, naboZenska
hnuti a sekty, ndboZensky fundamentalismus

popise specifika nékterych nabozenstvi, k nimz se
hlasi obyvatelé CR a Evropy

vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré
naboZenské sekty nebo a ndboZenska nesnasenlivost

- vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré
naboZenské sekty nebo a ndbozenska nesnasenlivost;

- vira a ateismus, naboZenstvi a cirkve, naboZenska
hnuti a sekty, ndboZensky fundamentalismus

je schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni priklady
ovliviiovani verejnosti (napf. v médiich, v reklamé,
jednotlivymi politiky,...)

- vysvétli, proc je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v
médiich (medialni obsahy) pfijimat kriticky;

- svobodny pfistup k informacim; média (tisk, televize,
rozhlas, internet), funkce médii, kriticky pristup k
médiim, media jako zdroj zabavy a pouceni
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1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

vysvétli, proc je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v
médiich (medialni obsahy) pfijimat kriticky

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

- seznami se s ¢innosti HZS

- seznami se s kulturnimi hodnotami v regionu véetné pfirodnich pamatek

Clovék a digitalni svét

® vyuZiva digitdIni technologie k vyhleddvani informaci na informacnich a vzdélavacich serverech

Obcanska nauka

2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Komunikativni kompetence

Kompetence k feseni probléma

Personalni a socidlni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

uvede priklady jedndni, které demokracii ohrozuje
(sobectvi, korupce, kriminalita, nasili, neodpovédnost,

)

uvede zakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena v
Ceskych zdkonech — v€etné prav déti, popise, kam se
obratit, kdyzZ jsou lidska prava ohroZzena

- uvede zakladni lidska prdva, kterd jsou zakotvena v
Ceskych zdkonech — v€etné prdv déti, popiSe, kam se
obratit, kdyZ jsou lidska prava ohroZena;

- uvede priklady jednani, které ohrozuje demokracii
(sobectvi, korupce, kriminalita, nasili ...);

Clovék jako ob&an
- lidskd prava, jejich obhajovani a mozné zneuzivani,
verejny ochrance prdv, prava déti

dovede debatovat o zcela jednoznaéném a medialné
znamém poruseni principl nebo zdsad demokracie

objasni, jak se maji fesit konflikty mezi vrstevniky a
zaky, co se rozumi Sikanou a vandalismem a jaké maji
tyto jevy dlsledky

- uvede, k ¢emu je pro obc¢ana dnesni doby prospésny
demokraticky stat a jaké md obcan ke svému statu a
ostatnim lidem povinnosti;

Vv

proc se uskutecnuji svobodné volby a proc se jich maji

- stat a jeho funkce, Ustava a politicky systém CR,
struktura verejné spravy, obecni a krajska samosprava
- politika, politické strany, volby, pravo volit

- politicky radikalismus a extremismus, aktualni ¢eska
extremisticka scéna a jeji symbolika, mladez a
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

uvede konkrétni priklad pozitivni ob¢anské
angazovanosti

uvede nejvyznamnéjsi ceské politické strany, vysvétli,
proc se uskutecnuji svobodné volby a proc se jich maji
lidé zucastnit; popiSe, podle ¢eho se mlze obcan
orientovat, kdyZ zvaZzuje nabidku politickych stran

uvede priklady extremismu, napf. na zakladé
medidlniho zpravodajstvi nebo pozorovanim jednani
lidi kolem sebe; vysvétli, proc jsou extremistické
ndzory a jedndni nebezpelné

uvede zakladni zasady a principy, na nich je zaloZena
demokracie

uvede, k ¢emu je pro ob¢ana dnesni doby prospésny
demokraticky stat a jaké ma ke svému statu a jeho
ostatnim lidem obcan povinnosti

v konkrétnich pfikladech ze Zivota rozlisi pozitivni
jednani (tj. jednani, které je v souladu s ob¢anskymi
ctnostmi), od Spatného-nedemokratického jednani

lidé zucastnit; popiSe, podle ¢eho se mlze obcan
orientovat, kdyZ zvaZzuje nabidku politickych stran;

- uvede pfiklady extremismu, napt. na zakladé
medidlniho zpravodajstvi nebo pozorovanim jednani lidi
kolem sebe; vysvétli, proc jsou extremistické ndzory a
jednani nebezpecné;

- uvede konkrétni priklad pozitivni obcanské
angazovanosti;

- uvede zakladni zasady a principy, na nichzZ je zaloZena
demokracie;

- dovede debatovat o zcela jednoznacéném

a medialné znamém poruseni principl nebo zasad
demokracie;

- v konkrétnich prikladech ze Zivota rozlisi pozitivni
jednani (tj. jednani, které je

v souladu s obc¢anskymi ctnostmi) od
$patného/nedemokratického jednani;

- objasni, jak se maji resit konflikty mezi vrstevniky a
zaky, co se rozumi Sikanou a vandalismem a jaké maji
tyto jevy dlsledky;

extremismus

- obCanska spolecnost, ob¢anské ctnosti potifebné pro
demokracii a multikulturni souziti;

- zakladni hodnoty a principy demokracie

dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby

dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v praktickém
Zivoté (napf. o koupi zboZi, cestovnim zajezdu,
pojisténi) zjistit, jaké mu z ni vyplyvaji povinnosti a
prava

popise, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a
notarstvi

uvede, kdy je clovék zpusobily k pravnim tkonim a
ma trestni odpovédnost

vysvétli prava a povinnost mezi détmi a rodici, mezi
manzeli; dovede v této oblasti prava vyhledat
informace a pomoc pfi reSeni konkrétniho problému

- popise, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a
notarstvi;

- uvede, kdy je ¢lovék zpUsobily k pravnim tkontim a ma
trestni odpovédnost;

- dovede reklamovat koupené zboZi nebo sluzby;

- dovede z textu fiktivni smlouvy bézné

v praktickém Zivoté (napf. o koupi zboZi, cestovnim
zdjezdu, pojisténi) zjistit, jaké mu z ni vyplyvaji
povinnosti a prava;

- vysvétli prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi
manzeli; dovede v této

oblasti prava vyhledat informace a pomoc pfi feseni
konkrétniho problému;

Clovék a pravo

- pravo a spravedlInost, pravni stat, pravni ochrana
obcand, pravni vztahy

- soustava soudtl v CR; pravnicka povoldni (notafi,
advokati, soudcové)

- pravo a mravni odpovédnost v bézném Zivoté;
vlastnictvi; smlouvy; odpovédnost za Skodu

- manZzelé a partnefi; déti v rodiné, domaci nasili

- trestni pravo: trestni odpovédnost, tresty a ochranna
opatreni, organy ¢inné

v trestnim fizeni (policie, statni zastupitelstvi,
vySetfovatel, soud),
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

dovede aplikovat postupy vhodného jednani, stane-li
se svédkem nebo obéti krimindlniho jednani (Sikana,
lichva, nasili, vydirani,...)

dovede aplikovat postupy vhodného jednani, stane-li se
svédkem nebo obéti krimindIniho jednani (Sikana,
lichva, nasili, vydirani...);

kriminalita pachana na mladistvych a na détech;
kriminalita pdchand mladistvymi

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

® vyuZiva digitalni technologie k vyhledavani informaci na informacnich a vzdélavacich serverech

Obcanska nauka

3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 15.5

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Komunikativni kompetence

Kompetence k feseni problému

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

DigitdIni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy
popise jeji polohu a vyjmenuje sousedni staty

- dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy
popise jeji polohu a vyjmenuje sousedni staty;

- CR a jeji sousedé

popise statni symboly

- popise statni symboly;

- Ceské statni a narodni symboly

vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim CR patii a
jaké ji z toho plynou zavazky

- vysvétli, k jakym nadndrodnim uskupenim CR patii a
jaké ji z toho plynou zavazky;

Ceska republika, Evropa a svét

uvede priklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych a
zemi velmi chudych (véetné lokalizace na mapé)

- uvede pfiklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych a
zemi velmi chudych (véetné lokalizace na mapé);

- soucasny svét: bohaté a chudé zemé, velmoci;
ohniska napéti v soudobém svété

na prikladech z hospodafstvi, kulturni sféry nebo
politiky popiSe, ¢emu se Fika globalizace

- na pfikladech z hospodafstvi, kulturni sféry nebo
politiky popiSe, emu se Fika globalizace;

- globalizace

uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni
problémy), lokalizuje na mapé ohniska napéti v
soudobém svété

- uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni
problémy), lokalizuje na mapé ohniska napéti v
soudobém svéteé;

- globalni problémy

popise, proc existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z
¢lenstvi v EU plynou nasim obc¢anlim

- popise, proc existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z
Clenstvi v EU plynou nasim obc¢anim;

- CR a evropska integrace
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3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 15.5

na prikladu (z médii nebo z jinych zdrojt) vysvétli, - na ptikladu (z médii nebo z jinych zdrojd) vysvétli, jaké | - nebezpeci nesnasenlivosti a terorismu ve svété
jakych metod pouZivaji teroristé a za jakym ucelem metody pouzivaji teroristé a za jakym ucelem.

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- rozsituje si celkovy rozhled o fungovani a ¢innosti EU

Clovék a digitalni svét

® vyuZiva digitdIni technologie k vyhledavani informaci na informacnich a vzdélavacich serverech

6.5 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
1 1 0 2
Povinny Povinny

Nazev pfedmétu

Chemie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét je koncipovan jako povinny predmét vSeobecné vzdélavaci s pripravnou funkci
smérem k odborné sloZce vzdélavani. Cilem vzdélavani predmétu je poskytnout Zakiim soubor poznatkl o
chemickych latkach, jevech, zakonitostech, a vztazich mezi nimi, formovat logické mysleni a naucit Zaky
vyuzivat znalosti a dovednosti o vlastnostech latek a jejich praktickém vyuZiti, zdkonitostech chemickych
déja a procesu v profesnim a obcanském Zivoté i v dalsSim vzdélavani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo vychazi z obsahového okruhu RVP — Pfirodovédné vzdélavani — z oblasti chemické
vzdélavani. Pfedmét je zarazen jako povinny.
Navazuje na dosazené vysledky vzdélavani zakladni Skoly, prohlubuje a rozsifuje obsah vzdélavani s

respektovanim specifikace daného oboru. Ucivo je rozdéleno do ¢tyf uéebnich blok(:
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Nazev predmétu

Chemie

1. Obecnd chemie — slozeni a vlastnosti latek, sloZzeni a struktura atomu, chemicka vazba, zaklady
chemického nazvoslovi, periodicka soustava prvk(, chemické reakce a rovnice, jednoduché vypocty v
chemii

2. Anorganicka chemie — vybrané anorganické prvky nekovového a kovového charakteru, jejich vyznamné
slouceniny, slitiny

3. Organicka chemie — vlastnosti atomu uhliku, klasifikace a nazvoslovi vybranych organickych slouéenin,
vyznamné organické slouceniny v bézném Zivoté a v odborné praxi

4. Biochemie — chemické sloZeni Zivych organismd, vyznamné ptirodni latky, biochemické déje.

Vychovné a vzdélavaci strategie

74k je veden tak, aby:

. si vazil zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potiebné ke kvalitnimu Zivotu

. jednal racionalné v situacich osobniho a verejného ohrozeni

. si uvédomil vlivy Zivotniho prostredi na zdravi ¢lovéka

. pojmenoval prostfedky, které chrani zdravi

. posoudil disledky komeréniho vlivu médii na zdravi ¢lovéka a zaujimal i k medialnim obsahim
kriticky odstup

. kontroloval a ovladal své jednani s rozpoznanim nezadoucich dasledki

. uvédomoval si odpovédnost za zdravi své i druhych

o rozpoznal hrozici nebezpedi a doved! poskytnout prvni pomoc sobé i druhym

o zvladal i fesil konfliktni a stresové situace, diskuzi a argumenty

. pristupoval k druhym bez predsudk

o usiloval stale o zdokonalovani svych znalosti a dovednosti

o usiloval a dodrZoval zasady hygieny a bezpecnosti prace a ochrany zdravi zakaznika i pracovnika
sluzeb

Strategie vyuky

PFi vyuce pouzivame predevsim hromadné vyuky obsahujici slovni vyklad, ktery je doplnén zapisem na
tabuli a s vyuZitim obrazkového materidlu.

Zarazeno je i problémové vyucovani.

PFi nékterych tématech je vyuZita skupinova forma vyuky, kde se uplatnuji i pasivni Zaci, rozviji se
dovednost spoluprace, odpovédnosti, tolerance a iniciativa.

V projektové vyuce se pomoci prezentaci aktivizuje ¢innost Zak(, Zaci si pfipravuji referaty. Rozviji se

vyjadfovani jejich myslenek a nazor( v logickém sledu.
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Nazev predmétu

Chemie

Z4ci se uci souvislému a vystiznému vyjadiovani nejen v Gstnim, ale i v pisemném projevu.

Integrace predmétl

o Chemické vzdélavani

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

- vysvétlil, zapsal, interpretoval podle popisu (obrazek, schéma) nebo pozorovani pribéh jednoduchého
chemického experimentu

- vyhledaval a interpretoval informace v odborné literature (napf. v chemickych tabulkach)

Kompetence k feseni problém:

- vyjadril redlnou situaci nebo jeji model pomoci poznatku chemie (popis ¢astice, jevu, déje, pojmu,
zakonitosti, metody)

- pouzival ziskané poznatky pro reseni chemickych problém i pti feSeni konkrétnich Zivotnich situaci

- popsal za pomoci model( sloZeni a strukturu molekul a pfifadil spravny model s poZzadovanymi parametry.
dané chemické latce

- popsal podstatu rliznych chemickych postup( a metod v praxi

- vysvétlil chemické jevy pomoci chemickych zakon

- vyuzival pro feseni chemické ulohy poznatky z jinych prirodovédnych predmétd

- tfidil udaje o chemickych latkach, jevech a déjich, porovnaval je podle urcitého kritéria

Komunikativni kompetence:

- pouzival spravnou chemickou terminologii, symboliku a oznaceni

- identifikoval a spravné pouzivat chemické znacky, nazvy, vzorce a zapisy chemickych rovnic

- formuloval myslenky s vyuZitim odborné terminologie srozumitelné, stru¢né a logicky spravné
- Cetl chemicky text

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- posoudil dasledky vlastnosti latek z hlediska bézného Zivota, hospodarské Cinnosti, ochrany a tvorby
Zivotniho prostredi, bezpecnosti a ochrany zdravi

- aplikoval ziskané pfirodovédné poznatky v ob¢anském Zivoté (chovani v mimoradnych situacich) -
zakladni pravidla bezpecnosti prace s chemickymi latkami a prvni pomoc pfi postizeni nebezpecnou latkou

Matematické kompetence:
- z tabulek a grafl vyhledaval informace a odvozoval zakladni vlastnosti latek
- spravné aplikoval matematické postupy u feseni

Digitalni kompetence:
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Nazev predmétu

Chemie

e vyhledal a posoudil data na internetu v rliznych formatech

e vyjadril se za pomoci digitalnich prostredk

e vyuzil digitalni technologie pro zautomatizovani ¢innosti a zefektivnéni ¢i zjednoduseni vysvétleni

problematiky probiraného tématu

e pochopil vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost

e seznamil se s novymi technologiemi

e  kriticky umél vyhodnotit pfinosy a negativa digitalnich technologii

Zpusob hodnoceni zaku Z4ci jsou hodnoceni z Gstniho a pisemného projevu zndmkou, ktery je v souladu s Klasifika¢nim fadem SOU
Domaizlice, ktery je soucasti Skolniho fadu a odpovida zakonu 561/2004Sb. §69 ve znéni pozdéjsich
predpisa.
Pti hodnoceni klademe dliraz na odbornou spravnost, logické mysleni, Gplné a stru¢né vyjadrovani.
DuleZitou soucasti Ustniho zkouseni je vlastni sebehodnoceni Zaka a hodnoceni zkouseného ostatnimi.
PFi hodnoceni zohledriujeme zapojeni se Zaka do diskuze, aktivni praci ve skupiné, zajem Zaka o chemii
(informace o aktualitdch v oboru chemie, tvorba referatli na aktudlni probirané ucivo).

Chemie

1. ro¢nik |

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Matematické kompetence

DigitdIni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti
raznych latek

- porovna fyzikaIni a chemické vlastnosti riznych latek
- rozlisi chemicky Cisté latky a smési

popiSe charakteristické vlastnosti nekovu, kovd a
jejich umisténi v periodické soustavé prvki

- rozliSuje pojmy: suspenze, emulze, péna, aerosol, gel,
roztok

popise stavbu atomu, vznik chemické vazby

- popiSe zakladni metody oddélovani slozek ze smési a

popise zakladni metody oddélovani slozek ze smési a
jejich vyuziti v praxi

jejich vyuziti v praxi
- vyjadri slozeni roztoku a pfipravi roztok pozadovaného

SloZeni a vlastnosti latek

e tfidéni a vlastnosti latek

¢ chemické prvky, slouceniny

e sloZeni roztokd

* metody oddélovani slozek smési
Slozeni a struktura atomu

¢ elementarni ¢astic atomu
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Chemie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

tvori chemické vzorce a nazvy anorganickych
sloucenin

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapise
jednoduchou chemickou reakci chemickou rovnici

zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych
prvkd a sloucenin

sloZeni

- popiSe stavbu atomu - umi kriticky vyhodnocovat
informace probirané latky dostupné na internetu

- zna ndzvy a znacky vybranych chemickych prvki

- popiSe charakteristické vlastnosti nekov(, kovu a jejich
umisténi v periodické soustavé prvkd

- popiSe vznik chemické vazby

- tvofi vzorce a nazvy vybranych chemickych sloucenin

- vysvétli podstatu chemickych reakci

- zapiSe jednoduchou chemickou reakci chemickou
rovnici

- vysvétli podstatu kyselého, zasaditého a neutrdiniho
roztoku

- urci charakter roztoku podle hodnoty pH

- provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize vyuzit
v odborné praxi

- umi vyuZit digitalni technologie pro kontrolu
vycislovani chemickych rovnic

* atomové jadro

e atomovy obal

* periodicka soustava prvku

e |[atkové mnozstvi

e chemicka symbolika

Chemickd vazba

¢ vznik chemické vazby

¢ typy chemické vazby

e Casticové slozZeni latek, atom, molekula
Chemicka reakce

¢ obecné vlastnosti chemického déje
¢ chemicka rovnice

¢ charakteristika roztoku-pH

uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuZziti v odborné praxi a v
béZzném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

- vysvétli vlastnosti anorganickych latek

- urci oxidacni Cislo jednotlivych prvk( v molekule a urci
podle vzorce nebo ndzvu druh anorganické slouéeniny
- charakterizuje vybrané nekovové, kovové prvky

- tvofi vzorce a pojmenuje oxidy, sulfidy, halogenidy,
hydroxidy, kyslikaté kyseliny, soli, hydrogen soli,
hydraty

- uvadi priklady vyskytu anorganickych latek

- zhodnoti vyuziti anorganickych latek v odborné praxi a
v béZném Zivoté

- posoudi vliv anorganickych latek na zdravi a Zivotni
prostredi

Prvky nekovového charakteru a jejich vyznamné

slouceniny

e charakteristické vlastnosti nekovl

e vodik, kyslik a jeho slou€eniny

e vzacné plyny

¢ halogeny

¢ chalkogeny

e prvky skupiny dusiku a uhliku

Prvky kovového charakteru

e charakteristické vlastnosti kovd, slitiny
¢ alkalické kovy

* kovy alkalickych zemin

¢ hlinik

e cin a olovo

e 7elezo, méd, rtut, zlato, mangan, chrom

Prlfezova témata, presahy, souvislosti
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Chemie I 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Clovék a Zivotni prostiedi

- posuzuje vlastnosti a vyuziti béznych chemickych latek v odborné praxi i v obCanském Zivoté a jejich vliv na zdravi ¢lovéka a Zivotni prostredi

- poskytne nejnutnéjsi prvni pomoc pfi postizeni nebezpecnou latkou

- posuzuje rizika Uniku nebezpecnych latek (moznosti havarii s Unikem toxickych latek pfi jejich vyrobé, transportu, skladovani a pouzivani v cilovém prostredi), vliv
chemického primyslu a diskutuje o nich

Clovék a digitalni svét

® ucise vzdélavat i prostfednictvim online aktivit
® umi vyuzit digitalni technologie k uc¢eni a osobnimu rozvoji

e ucise vnimat a hodnotit potencidl i rizika zapojeni digitalnich technologii do riznych cinnosti a v rliznych situacich, hodnotit riizna reseni problém a v pripadé
potfeby vybrat digitalni nastroje pro konkrétni postup

Chemie 2. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 33
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problém
®  Komunikativni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Matematické kompetence
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Utivo
charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikl a jejich - charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikl a tvori Zakladni pojmy organické chemie
vybrané derivaty a tvofi jednoduché chemické vzorce | jednoduché chemické vzorce a nazvy e vlastnosti a sloZeni organickych sloucenin
a nazvy - tvofi jednoduché nazvy a vzorce vybranych derivatl, | e vlastnosti atomu uhliku
uvede vyznamné zastupce derivatl uhlovodik( a * vazby v molekulach organickych sloucenin
charakterizuje je e typy vzorcud v organické chemie

- uvede vyznamné zastupce makromolekuldrnich latek | Uhlovodiky
- zhodnoti vyuziti organickych slou¢enin v odborné praxi| ¢ alkany
a v bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi | ¢ alkeny

a Zivotni prostredi e alkyny
- umi kriticky vyhodnocovat informace probirané latky | e areny
dostupné na internetu Derivaty uhlovodiku

¢ halogenderivaty
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Chemie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- vyuZziva digitalni technologie pro rozsiteni znalosti o
probirané latce a jejich prezentaci v ramci vyuky

o kyslikaté derivaty
e dusikaté derivaty
Syntetickd vlakna a plasty

charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny

charakterizuje nejdalezitéjsi prirodni latky

charakterizuje vybrané prvky a anorganické
slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxia v
béZzném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi

popise vybrané biochemické déje

provadi jednoduché chemické vypocty, které lze
vyuzit v odborné praxi

vyjadFi sloZeni roztoku a pfipravi roztok
pozadovaného slozeni

- charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny

- uvede slozeni, vyskyt a vyznam lipidd, sacharidd

- popiSe vyrobu mydla

- charakterizuje vlastnosti a stavbu molekul peptid( a
bilkovin

- popise vlivy vyznamnych toxinl na lidsky organizmus
- vysvétli funkci vitamind, enzym( a hormon(

- objasni pojmy alkaloidy a steroidy, uvede jejich
biologickou funkci

- objasni pojmy detergenty, tenzidy a mydla

- porovna sloZeni a vlastnosti mydel a syntetickych
detergentl

- vysvétli vyznam a vyuziti konzervacnich latek

- popiSe vyrobu lihu

Ptirodni organické latky

¢ chemické slozeni zZivych organism0
¢ sacharidy

o lipidy

e bilkoviny

* nukleové kyseliny

* biokatalyzatory

¢ alkaloidy, steroidy

¢ detergenty, tenzidy, mydla
Biochemické déje

¢ konzervacni latky

e vyroba lihu

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

chemického primyslu a diskutuje o nich

- posuzuje vlastnosti a vyuziti béznych chemickych latek v odborné praxi i v obCanském Zivoté a jejich vliv na zdravi ¢lovéka a Zivotni prostredi
- poskytne nejnutné;si prvni pomoc pfi postizeni nebezpecnou latkou
- posuzuje rizika Uniku nebezpecénych latek (moznosti havarii s Unikem toxickych latek pfi jejich vyrobé, transportu, skladovani a pouZivani v cilovém prostiedi), vliv

Clovék a digitalni svét

® udise vzdélavat i prostfednictvim online aktivit

® umi vyuzit digitalni technologie k uc¢eni a osobnimu rozvoji

e ucise vnimat a hodnotit potencidl i rizika zapojeni digitalnich technologii do riznych cinnosti a v rliznych situacich, hodnotit riizna rfeseni problém a v pripadé
potreby vybrat digitalni nastroje pro konkrétni postup
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6.6 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
0.5 0 0 0.5
Povinny

Nazev predmétu

Fyzika

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

74k vyuziva fyzikalnich poznatk( v praktickém Zivot&, umi vysvétlit jejich vyznam v praxi. DokaZe popsat
matematické vztahy mezi fyzikalnimi veli¢inami, vysvétlit vyznam fyzikdlnich konstant ve vztazich. Resi
jednoduché fyzikalni ulohy a problémy. Dokdze vysvétlit fyzikalni princip ¢innosti vybranych technickych
zafizeni. Vyhodnoti realnou situaci zjednodusenym fyzikadlnim modelem, rozliSi parametry zafizeni a
proménné, vybere odpovidajici fyzikalni zakon. Orientuje se ve fyzikalnich tabulkach, odecita hodnoty z
grafu.

dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Ucivo vychazi z obsahového okruhu RVP — Pfirodovédné vzdélavani

Ucivo predmétu fyzika je tvoreno jako vSeobecné vzdéldvaci s vazbou na odborné predméty technického
zaméreni. Navazuje na poznatky a dovednosti ziskané Zaky na zakladni skole. Fyzikalni vzdélavani sméruje
k tomu, aby Zakyné spravné pouZzivaly pojmy, dokazaly spravné vysvétlit fyzikalni jevy, rozliSovat realitu od
fikce, poradily si s fyzikdlnim problémem, ziskané poznatky uplatnily v odborném vzdélavani a v praktickém
Zivoté.

Ucivo je ¢lenéno do celk(, které v dané posloupnosti predstavuji obsahové a logicky uceleny komplex.
Fyzikalni vzdélavani je zatazeno v prvnim rocniku ve varianté C, s malymi naroky na fyzikalni vzdélavani.
Zaci poznaji riizné druhy pohyb, zakladni zdkony mechaniky. Nasleduje téma gravita¢ni pole, sluneéni
soustava. V ucivu termika poznaji rozdil mezi teplem a teplotou, poznaji pojem vnitfni energie. Sezndmi se
s Cinnosti tepelnych motord. V tématu elektfina a magnetismus poznaji vlastnosti stejnosmérného a
stfidavého proudu, zdkonitosti k nim se vztahujici, poznaji princip elektromagnetické indukce. V nauce o
vinéni a optice se sezndami s vlastnostmi mechanického kmitani a vinéni, coz pak aplikuji na svétlo jako

elektromagnetické vinéni, zjistuji zakladni optické zakony Siteni svétla, zakladni vlastnosti vinové povahy
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iSnik

Nazev predmétu

Fyzika

svétla a zobrazovani v kulovych zrcadlech a ¢ockach. Na zavér se sezndmi se stavbou atomu, sluneéni
soustavé a kosmickych téles. Pfedmét je zafazen jako povinny.

vedeni k samostatné praci, k aplikaci poznatkl pfi feseni fyzikalnich dloh formou cviceni, pripadné
seminarnich praci (samostatny web s Ulohami pro zZaky). VyuZivaji informace z ucebnice, intranetu
(WinFyz), stranek Skoly(oddil pro zaky), ptipadné dalsich fyzikalnich web.

Pfi vyuce je kladen diiraz na pochopeni podstaty pfirodnich jev( a jejich vzajemné propojenosti. Zaci jsou

v, o

Integrace predméta

e  Fyzikdlni vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

- spravné pouzival a prevadél bézné jednotky

- provadél redlny odhad vysledku rfeseni dané ulohy

- vyuZival grafy a tabulky k argumentaci vztahl mezi veli¢inami

- zjistoval rlizné zavislosti a vyjadfil je tabulkou nebo grafem

- rozvrhnul sprdvné postup pfi pozorovani a experimentovani

- popsal ¢innost a spravné pozorovany jev vyhodnotil

- podporoval samostatnost, tvotivost, kritické a objektivni zhodnoceni vysledk( ¢innosti své i ostatnich
spoluzakd

- pracoval s chybou, vyuZival pozitivni motivace.

Kompetence k feSeni problémti:

- feSil samostatné i kolektivné dle povahy zkoumaného jevu

- poutzival zakladni myslenkové operace (srovnavani, tfidéni, zobecriovani, abstrakce, konkretizace,
vyvozovani, analyza a syntéza).

- fesSil problémové ulohy korespondujici s GUlohami a jevy, se kterymi se Zaci setkdvaji v kazdodennim
Zivoté.

Komunikativni kompetence:

- diskutoval, prezentoval myslenky jednotlivce i celé skupiny

- dodrzZoval urcitou Uroven komunikace verbalni i neverbalni

- podnécoval v nich schopnost naslouchat nazorlm a pfipominkam ostatnich

Personalni a socidlni kompetence:
e  pracoval skupinové i spolecné resil problémy
e  podporoval kladné povahové rysy a potlac¢oval pfipadné nevhodné socialni chovani

podporoval otevienost v prosazovani nazoru a asertivitu v jednani v socialnim kolektivu
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Nazev predmétu

Fyzika

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- respektoval prdva a povinnosti, vysvétloval jaké dlisledky mohou vyplyvat z jejich porusovani
- respektoval druhé, byl ohleduplny, zdvofily a slusné se choval ve spole¢nosti

- netoleroval Sikanu, xenofobni chovani ¢i jiné socidlné patologické chovani.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

- dodrzoval pracovni kazen a zodpovédné plnéni pracovnich povinnosti (v€asny prichod do vyuky,
dodrzovani bezpecnosti prace)

- vyuzival podnikatelské a pracovni prostredi

- vyuzival besed a exkurzi

Matematické kompetence:

- aplikoval provazanost matematiky a fyziky

- reSil fyzikalni dlohy obecné i numericky

- pouzival algoritmy reseni nékterych typ( uloh

Digitalni kompetence:
o tesil ukoly, k jejichz vypracovani je potreba vyuzit encyklopedii a nauéné literatury
e vyuZival mezinarodni pocitacovou sit a internet:
e vytvérel prezentace uZitim pfislusnych programu a prezentoval pred spoluzaky

ZpUsob hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni a klasifikace zak( je stanovena podle skolniho klasifikacniho fadu. Hodnoceni je

provadéno formou standardizovanych test po ukonceni tematického celku, pribézné dstnim zkousenim,
kratkymi kontrolnimi pracemi. Zaci jsou hodnoceni z Ustniho a pisemného projevu znamkou, ktera je v

souladu s Klasifikacnim fadem SOU Domatlice, ktery je soucasti Skolniho fadu a odpovida zdkonu
561/2004Sb. par. 69 ve znéni pozdéjsich predpis(.

Fyzika

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 16

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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Fyzika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 16

® Matematické kompetence
® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

aplikuje Pascalliv a Archimédv zakon pfi feSeni tloh

rozlisi druhy pohyb( a fesi jednoduché ulohy na
pohyb hmotného bodu

uréi mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa
pusobenim stalé sily

urci sily, které pasobi na télesa, a popise, jaky druh
pohybu tyto sily vyvolaji

urci vyslednici sil pdsobicich na téleso

vysvétli na prikladech platnost zakona zachovani
mechanické energie

rozlisi druhy pohyb( a fesi jednoduché tlohy na pohyb
hmotného bodu

urdi sily, které plsobi na télesa, a popise, jaky druh
pohybu tyto sily vyvolaji

urci mechanickou praci a energii pti pohybu télesa
pusobenim stalé sily

vysvétli na prikladech platnost zakona zachovani
mechanické energie

urci vyslednici sil pGsobicich na téleso

aplikuje Pascallv a Archiméduv zakon pfi feseni tloh

¢ pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po kruznici
* Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodé,
gravitace

* mechanicka prace a energie

® posuvny a otacivy pohyb, skladani sil

e tlakové sily a tlak v tekutinach

popise premény skupenstvi latek a jejich vyznam v
pfirodé a v technické praxi

popise principy nejdllezitéjsich tepelnych motort

vysvétli pojem vnitfni energie soustavy (télesa) a
zpUsoby jeji zmény

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v
technické praxi

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v
technické praxi

vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a
zpUsoby jeji zmény

popise principy nejdllezitéjsich tepelnych motor(
popise pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v
pfirodé a v technické praxi

e teplota, teplotni roztaznost latek

e teplo a prace, premény vnitini energie télesa
* tepelné motory

e struktura pevnych latek a kapalin, pfemény
skupenstvi

popise elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na
bodovy elektricky naboj

popise princip a pouZiti polovodi¢ovych soucastek s
pfechodem PN

popise princip generovani stfidavych proudu a jejich
vyuziti v energetice

fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouZitim Ohmova
zakona

uréi magnetickou silu v magnetickém poli vodice s
proudem

popise elektrické pole z hlediska jeho plisobeni na
bodovy elektricky naboj

fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova
zakona

popise princip a pouZziti polovodicovych soucastek s
prechodem PN

urci magnetickou silu v magnetickém poli vodice s
proudem

popiSe princip generovani stfidavych proudt a jejich
vyuziti v energetice

o elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické
pole, kapacita vodice

e elektricky proud v latkach, zékony elektrického
proudu, polovodice

* magnetické pole, magnetické pole elektrického
proudu, elektromagneticka indukce

e vznik stfidavého proudu, prenos elektrické energie
stfidavym proudem
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Fyzika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 16

chape negativni vliv hluku a znd zplsoby ochrany
sluchu

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v
rdznych prostiedich

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

popise vyznam rliznych druhl elektromagnetického
zareni

fesi ulohy na odraz a lom svétla

fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢o¢kami

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise
jejich sireni

vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise
jejich siteni

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

poznéva negativni vliv hluku a zna zplsoby ochrany
sluchu

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v
réznych prosttedich

resi tlohy na odraz a lom svétla

resi tlohy na zobrazeni zrcadly a cockami

vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad
popiSe vyznam rlznych druhl elektromagnetického
zareni

¢ mechanické kmitani a vinéni

¢ zvukové vinéni

e svétlo a jeho Sifeni

e zrcadla a ¢ocky, oko

e druhy elektromagnetického zareni, rentgenové
zareni

popise princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

popise stavbu atomového jadra a charakterizuje
zakladni nukleony

popise strukturu elektronového obalu atomu z
hlediska energie elektronu

vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zpusoby
ochrany pred jadernym zarenim

popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska
energie elektronu

popisSe stavbu atomového jadra a charakterizuje
zakladni nukleony

vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zpUsoby
ochrany pred jadernym zarenim

popise princip ziskdvani energie v jaderném reaktoru

* model atomu, laser
* nukleony, radioaktivita, jaderné zareni
¢ jaderna energie a jeji vyuZziti

charakterizuje Slunce jako hvézdu

popise objekty ve slunecni soustavé

zna priklady zakladnich typ( hvézd

charakterizuje Slunce jako hvézdu
popiSe objekty ve sluneéni soustavé
vyjmenuje priklady zakladnich typd hvézd

¢ Slunce, planety a jejich pohyb, komety
¢ hvézdy a galaxie
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6.7 Zaklady ekologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
0.5 0 0 0.5
Povinny

Nazev predmétu

Zaklady ekologie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét prispiva k hlubsimu pochopeni pfirodnich jev(, pojm0 a zakon(. Rozsifuje a prohlubuje biologické
a ekologické védomosti a dovednosti. Formuje zakladni postoj zdka ve vztahu k Zivotnimu prostiedi. Plni
dlleZitou roli pti rozvoji samostatného mysleni Zaka v oblasti trvale udrzitelného rozvoje tak, aby pochopil
zakladni vyznam pfirody pro ¢lovéka.

dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Ucivo vychazi z obsahového okruhu RVP — Prirodovédné vzdélavani - z jeho diléi oblasti: biologické a
ekologické vzdélavani. Pfedmét je zarazen jako povinny.

Ucivo je zatazeno do prvniho roc¢niku a rozdéleno do tfi uéebnich bloku:

1. Zaklady biologie - Z4ci si prohloubi a rozsiti védomosti o zakladnich znacich a projevech Zivota ¢lovéka.

2. Ekologie — Zaci se seznami se zaklady ekologie, predevsim s vyznamem ekologie v sou¢asném Zivote,
pozndavaiji vliv podminek prostredi na rozvoj Zivych organismi, meze pfizplsobivosti organismi k prostredi,
uci se chapat principy obéhu latek a toku energie v prirodé. Seznamuiji se s priklady ekosystéma a s principy.
dynamické pfirodni rovnovahy.

3. Clovék a Zivotni prostiedi — s velkym ddrazem na otazky rozvoje lidskych populaci. Pozornost je
vénovand problematice sou¢asného vztahu €lovéka k jeho Zivotnimu prostiedi. Zaci si uvédomuiji zavaznost
otazek Zivotniho prostredi z hlediska ¢erpani pfirodnich zdroji iz hledisek ekologickych, pozndvaji rizna
ohroZeni zivotniho prostredi i Zivota v celé pfirodé. Seznamuiji se s pfistupem naseho statu k feseni
problému Zivotniho prostiedi, s mezinarodni spolupraci v této oblasti i s vyznamem odpovédnosti kazdého
jedince za ochranu a zlepSeni Zivotniho prostredi.

Integrace predméta

e Biologické a ekologické vzdélavani

Kompetence k feseni problému:
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Nazev predmétu

Zaklady ekologie

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

- pfi zpracovani konkrétnich projektd resil samostatné dané problémy, sva feseni obhajoval
Komunikativni kompetence:

- formuloval své myslenky srozumitelné a jazykoveé spravné

- jasné a srozumitelné pokladal otazky

- pfi praci v tymu naslouchal druhym, obhajoval vlastni nazor

- spravné vyuzival odbornou terminologii

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- ctil Zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomoval si odpovédnost za vlastni Zivot

- chapal vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednal v duchu udrzitelného rozvoje

- osobnim prikladem pfispival k Setrnému zachdazeni s pfirodnimi zdroji, surovinami a energii a k
minimalizaci odpadu

Digitalni kompetence:
e vyhledal a posoudil data na internetu v rliznych formatech
e vyjadril se za pomoci digitalnich prostredkd
e vyuzil digitalni technologie pro zautomatizovani ¢innosti a zefektivnéni ¢i zjednoduseni vysvétleni
problematiky probiraného tématu
e pochopil vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost
e seznamil se s novymi technologiemi
e  kriticky umél vyhodnotit pfinosy a negativa digitdlnich technologii

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni z Gstniho a pisemného projevu zndmkou, kterd je v souladu s Klasifika¢nim Fadem SOU
Domailice, ktery je soucasti Skolniho fadu a odpovidd zdkonu 561/2004 Sb.§69 ve znéni pozdéjsich
predpisa.

Zaci jsou hodnoceni z ustniho a pisemného projevu zndmkou podle kriterii, kterd jsou v souladu s
klasifikacnim fadem skoly. Pfi hodnoceni klademe dlraz na odbornou spravnost, logické mysleni, strucné a
vystizné vyjadrovani, zda je schopen fesit jednoduché ekologické problémy a opatfovat k nim nezbytné
informace. DuleZitou soucasti Ustniho projevu Zaka je vlastni sebehodnoceni zak( a hodnoceni ostatnimi,
obhajoba vysledkli samostatnych Cinnosti. Soucasti hodnoceni je i pristup Zaka k feSeni aktualnich
problémovych ukold.
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Zaklady ekologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 16

Vychovné a vzdélavaci strategie

®  Komunikativni kompetence

® Kompetence k FeSeni probléma

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

charakterizuje rostlinnou a ZivociSnou buriku a uvede
rozdily

objasni vyznam genetiky

popise buriku jako zakladni stavebni a funkcni
jednotku Zivota

popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci organ(i a
organovych soustav

uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence

uvede zakladni skupiny organismu a porovna je

vyjadFi vlastnimi slovy zékladni vlastnosti Zivych
soustav

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou
burkou

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy
zdravého Zivotniho stylu

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi
vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav

popise buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku
Zivota

charakterizuje rostlinnou a Zivocisnou buriku a uvede
rozdily

uvede zdakladni skupiny organism0 a porovna je

objasni vyznam genetiky

popise zakladni choroby ¢lovéka,

uvédomuje si Skodlivy vliv alkoholu a cigaret na
organismus Clovéka a skodlivy vliv na prostredi, ve
kterém Zije

umi vyuzit digitalni technologie k ovéreni probiranych
skutecnosti

vyuziva digitdlni technologie k prezentaci samostatnych
praci

popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci organt a
organovych soustav

uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence

¢ vznik a vyvoj Zivota na Zemi
e vlastnosti Zivych soustav

* typy bunék

® rozmanitost organisma

e dédicnost a proménlivost

¢ biologie ¢lovéka

e zdravi a nemoc
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Zaklady ekologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 16

charakterizuje globalni problémy na Zemi

charakterizuje ptirodni zdroje surovin a energie z
hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuzivani na prostredi

charakterizuje plGsobeni Zivotniho prostfedi na
¢lovéka a jeho zdravi

hodnoti vliv riiznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé
slozky Zivotniho prostredi

na konkrétnim pfikladu z ob¢anského Zivota a
odborné praxe navrhne reseni vybraného
environmentalniho problému

popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a
pfirody

popise podstatu kolobéhu latek v pfirodé z hlediska
latkového a energetického

popise zpUsoby nakladani s odpady

uvede priklady chranénych tzemiv CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni
nastroje spolecnosti na ochranu pfirody a prostredi

uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v
padeé a vyhleda informace o aktualni situaci

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych, technologickych a
socialnich pfistupl k ochrané zZivotniho prostredi

zdlGvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu
pfirody, krajiny a Zivotniho prostredi

popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a
pfirody

hodnoti vliv rliznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé
slozky Zivotniho prostredi

charakterizuje plGsobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka
a jeho zdravi

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z
hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuZzivani na prostredi

popise zplsoby nakladani s odpady

charakterizuje globalni problémy na Zemi

uvede zakladni znedistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v
pldé a vyhleda informace o aktualni situaci

uvede priklady chranénych tzemiv CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni
nastroje spole¢nosti na ochranu pfirody a prostiedi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych, technologickych a
socialnich pfistupl k ochrané Zivotniho prostredi

zdlvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu
pfirody, krajiny a Zivotniho prostredi

na konkrétnim prikladu z ob¢anského Zivota a odborné
praxe navrhne feSeni vybraného environmentdlniho
problému

* vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim
prostiredim

¢ dopady Cinnosti ¢lovéka na Zivotni prostredi

e pfirodni zdroje energie a surovin

e odpady

¢ globalni problémy

¢ ochrana pfirody a krajiny

® nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho prostredi
¢ zasady udrzitelného rozvoje

e odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho
prostredi
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Zaklady ekologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 16

umi vyuzit digitalni technologie k prezentaci svého
nazoru

vyuziva digitalni technologie k prohloubeni probiraného
tématu

charakterizuje abiotické (slunecni zafeni, atmosféra,
pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory prostredi
(populace, spolecenstva, ekosystémy)

charakterizuje rlizné typy krajiny a jeji vyuzivani
¢lovékem

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve
spolecenstvu

uvede priklad potravniho retézce

vysvétli zakladni ekologické pojmy

vysvétli zakladni ekologické pojmy
charakterizuje abiotické a biotické faktory prostfedi

charakterizuje zdkladni vztahy mezi organismy ve
spolecenstvu

uvede priklad potravniho retézce
popise podstatu kolobéhu pfirodnich latek v pfirodé z

hlediska latkového a energetického

charakterizuje rlizné typy krajiny a jeji vyuzivani
¢lovékem

charakterizuje vyznam a ulohu lesa, lesniho
hospodarstvi

vysvétli vliv Zivotniho prostiedi na lesy

¢ zakladni ekologické pojmy

¢ ekologické faktory prostredi

¢ kolobéh latek v pfirodé a tok energie
e typy krajiny

¢ vyznam a Uloha lesa

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

- chrani svoje zdravi, pfirodu a krajinu, pfirodni zdroje

- posuzuje zasahy ¢lovéka do prirody — zdroje energie a surovin, odpady, zmény krajiny, znecistovani Zivotniho prostredi
- naklada s ldtkami, energiemi, vodou a jinymi materialy ekonomicky a s ohledem na ZP

- pUsobi pozitivnim smérem na jedndni a postoje druhych lidi

- posuzuje rizika Gniku nebezpeénych latek, radiaéni havérie, vlivy chemického priimyslu na ZP a diskutuje o nich

Clovék a digitalni svét

- uci se vzdélavat i prostrednictvim online aktivit

- umi vyuzit digitalni technologie k uc¢eni a osobnimu rozvoji
- uci se vnimat a hodnotit potencial i rizika zapojeni digitalnich technologii do rliznych cinnosti a v riiznych situacich, hodnotit rizna reseni problému a v pfipadé
potreby vybrat digitaIni nastroje pro konkrétni postup
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6.8 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
2 1 1 4
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu
Cilem predmétu matematika je poskytovat znalosti a dovednosti nezbytné k vyuziti v praktickém Zivoté. Je
nutné rozvijet odborné kompetence tak, aby zaci a zakyné (dale pouzivano pouze Zaci) zejména:

o efektivné numericky pocitali a uméli odhadnout vysledek, posoudit vysledky feSeni vzhledem ke

skutecnosti

e pouzivali a prevadéli bézné uzivané jednotky (délka, plocha, objem, ¢as, hmotnost, rychlost,
ména)

e vyuzivali matematické poznatky v praktickych dlohach, porozuméli jednodussim matematickym
vyjadienim

pouzivali spravnou terminologii

matematizovali jednoduché redlné situace
porozuméli zakladnim pojm0m z oblasti matematiky
efektivné pracovali s matematickymi informacemi
uplatiovali ziskané védomosti v praktickém Zivoté

vyuzivali informace zadané riznymi zpUsoby (grafy, tabulky)
Cile vzdélavani v oblasti citli, postoju, hodnot a preferenci
V predmétu matematika jsou Zaci vedeni k tomu, aby:

e samostatné uvazovali
e premysleli o skutecnosti kolem sebe
e tvorili si vlastni isudek, nenechali se manipulovat
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Nazev predmétu

Matematika

e posilovali davéru ve vlastni schopnosti

e vhodné se vyjadrovali a obhajovali své nazory

e vhodné interpretovali vysledky své prace

e ziskali motivaci k celoZivotnimu vzdélavani

e vazili si hodnot lidské prace

e chapali meze lidské svobody a tolerance

e jednaliv souladu s etickymi normami a pravidly spole¢enského chovani
Strategie vyuky
V pfedmétu matematika vyuzivame kombinaci vyukovych metod:

e komplexnich (frontdlni, skupinovd, individudIni projektova vyuka, brainstorming)

e aktivizujicich (diskuse, modelové situace, metoda reseni problému)

e klasickych (rozhovor, prace s textem, s obrazem)

Vyuka je podporovana klasickymi pomUckami (tabule, u¢ebnice, sesit, psaci a rysovaci
potteby, kalkulacka), modernimi technologickymi prvky (matematické modely, interaktivni

tabule, diaprojektory, PC) a je propojovana s redlnymi situacemi dle potfeb oboru.
Zaci se mohou Ucastnit matematickych soutéi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Ucebni osnova predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti matematické vzdélavani z RVP pro obor vzdélani

Kuchar ¢isnik:

duleZité pro jeho realizaci) e seznamuje Zaky se zakladnimi matematickymi algoritmy nezbytnymi k feseni rliznych redlnych
ukoll a problémi
e ucivo je vybrano s ohledem na zvladnuti téchto tematickych celkd: operace s redinymi Cisly, vyrazy
a jejich upravy, funkce, feseni rovnic a nerovnic v mnoziné R, planimetrie, vypocet povrchi a
objem( téles a prace s daty matematické dovednosti se vyuzivaji v predmétech: fyzika, chemie,
ekonomika, informatika
Integrace pfedmétu e Matematické vzdélavani

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani
ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

Kompetence k feseni problému:

79



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kucha¥ — ¢ignik

Nazev predmétu

Matematika

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, navrhnout zpUsob feseni
e spolupracovat pti feseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence:
e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle

Personalni a socidlni kompetence:
e pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly

Matematické kompetence:
e spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky
e (ist rlzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy apod.)
e provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy
e aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétu a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru

Digitalni kompetence:

e ziskdvat informace z otevfenych zdroji, zejména s vyuZitim celosvétové sité internet
¢ uvédomovat si rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdroja

ZpUsob hodnocen

,

z

a

k

d

o v s

Numerické hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledkd 74ka, kterd jsou soucdsti Skolniho fadu
Skoly.
Hodnotime formou:
e pisemného opakovani tematickych celkd
e pololetni pisemné préce (Casovy rozsah: 1 vyucovaci hodina vlastni prace a 1 vyucovaci hodina jeji
analyza)
e Ustniho zkouSeni

e Ustniho hodnoceni samostatné, parové nebo skupinové prace zaka
Pti hodnoceni klademe d(iraz na:

® spravné vystizeni a pojmenovani matematického problému
e presnost a vécnou spravnost provedeného ukonu

e verbalni projev Zaka, pouzivani matematickych pojmua

e zdUvodnovani a vyhodnocovani vysledkl

80



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kucha¥ — ¢ignik

Nazev predmétu

Matematika

e schopnost pracovat samostatné i v tymu

pfi celkovém hodnoceni Zaka i jeho globalni pfistup k vyuce

Matematika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma
®  Komunikativni kompetence
® Persondlni a socialni kompetence
® Matematické kompetence
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

orientuje se v zdkladnich pojmech finanéni
matematiky: zmény cen zbozi, sména penéz, urok,
uroceni, sporeni, Uvéry, splatky avérd

- provadi aritmetické operace v R;

- porovnava realna Cisla, urci vztahy mezi redlnymi Cisly;
- pouZiva rlzné zapisy redlného Cisla;

porovnava redlnd Cisla, urci vztahy mezi redlnymi isly

Vs vz

- urdi fad realného disla;

pouZiva rlizné zapisy redlného Cisla

- zaokrouhli realné islo;

pti FeSeni uloh ucelné vyuziva digitdlni technologie a
zdroje informaci

- zndzorni realné Cislo na Ciselné ose;
- zapiSe a znazorni interval;

provadi aritmetické operace v R

- provadi, zndzorni a zapiSe operace s intervaly
(sjednoceni, prunik);

provadi vypocty jednoduchych financnich zalezZitosti:
zmény cen zboZi, sména penéz, urok

- urci druhou a treti mocninu a odmocninu cisla pomoci
kalkulatoru;

provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly
(sjednoceni, pranik)

- fesi praktické ulohy z oboru vzdélavani za pouziti
trojclenky a procentového poctu;

fesi linedrni rovnice o jedné nezndmé v mnoziné R

resi praktické ulohy z oboru vzdélavani za pouziti
trojclenky a procentového poctu

urci druhou a treti mocninu a odmocninu ¢isla pomoci
kalkulatoru

urci rad redlného Cisla

zaokrouhli redlné cislo

OPERACE s CisLY

- Ciselny obor R

- aritmetické operace v Ciselnych oborech R
- intervaly jako Ciselné mnoZiny

- operace s Ciselnymi mnoZinami (sjednoceni, prlinik)

- rlzné zapisy realného cisla

- uziti procentového poctu

- mocniny s celo¢iselnym mocnitelem
- odmocniny

- zaklady finan¢ni matematiky

- slovni dlohy
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Matematika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

zapiSe a znazorni interval

znazorni realné Cislo na ¢iselné ose

provadi pocéetni vykony s mocninami s celoCiselnym
mocnitelem

- provadi pocetni vykony s mocninami s celociselnym
mochnitelem;

MOCNINY A ODMOCNINY
- mocniny s celociselnym exponentem
- odmocniny

interpretuje vyrazy, zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani

modeluje jednoduché realné situace uZitim vyrazd,
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

na zakladé zadanych vzorcl uréi: vysledné Castky pfi
sporeni, splatky uvér(

pfi FeSeni Uloh ucelné vyuziva digitdIni technologie a
zdroje informaci

provadi operace s Ciselnymi vyrazy

..

provadi operace s mnohocleny (scitani, odcitani,
nasobeni) a vyrazy

rozlozi mnohoclen na soucin a uziva vzorce pro
druhou mocninu dvojélenu a rozdil druhych mocnin

urci defini¢ni obor lomeného vyrazu

- provadi operace s Ciselnymi vyrazy;

- urci defini¢ni obor lomeného vyrazu;

- provadi operace s mnohocleny (scitani, odcitani,
nasobeni) a vyrazy;

- rozloZi mnohoclen na soucin a uzivd vzorce pro druhou
mocninu dvoj€lenu a rozdil druhych mocnin;

- modeluje jednoduché realné situace uzitim vyraz(,
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani;

- na zakladé zadanych vzorc( urdi: vysledné Castky pri
sporeni, splatky uveér(;

- interpretuje vyrazy, zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani;

- pfi feSeni uloh ucelné vyuZiva digitalni technologie a
zdroje informaci;

CISELNE A ALGEBRAICKE VYRAZY
- Ciselné vyrazy

- mnohocleny

- lomené vyrazy

- algebraické vyrazy

- defini¢ni obor lomeného vyrazu
- slovni ulohy

pti FeSeni uloh ucelné vyuziva digitdIni technologie a
zdroje informaci

fesi v R linedrni nerovnice o jedné nezndmé a jejich
soustavy

resi v R soustavy linearnich rovnic

uZije feseni rovnic, nerovnic a jejich soustav k reseni
redlnych uloh

vyjadfi nezndmou ze vzorce

eSi linedrni rovnice o jedné nezndmé v mnoZiné R;
eSi v R soustavy linearnich rovnic;

- fesi v R linearni nerovnice o jedné neznamé a jejich
soustavy;

- vyjadfi neznamou ze vzorce;

- uZije feSeni rovnic, nerovnic a jejich soustav k feseni
redlnych uloh;

- pfi feSeni Uloh na rovnice a nerovnice ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje informaci;

- Fes
- Fes

RESENI ROVNIC A NEROVNIC

- linearni rovnice a nerovnice s jednou neznamou
- soustavy linearnich rovnic a nerovnic

- rovnice s neznamou ve jmenovateli

- Upravy rovnic

- kvadraticka rovnice

- vyjadfeni neznamé ze vzorce

- slovni ulohy

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

operace s realnymi Cisly, planimetrie

Clovék a svét prace
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Matematika 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 64
operace s realnymi Cisly
Matematika 2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma
®  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socialni kompetence
® Matematické kompetence

® Digitalni kompetence

zdroje informaci

fesi realné problémy s pouzitim uvedenych funkci
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, urci jejich defini¢ni
obor a obor hodnot

urci praseciky grafu funkce s osami souradnic

urci, kdy funkce roste, klesa, je konstantni

v Ulohach pfifadi pfedpis funkce ke grafu a naopak

- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, urci jejich definicni
obor a obor hodnot;

- urci prlseciky grafu funkce s osami souradnic;

- v Ulohach pfiradi predpis funkce ke grafu a naopak;
- fesi realné problémy s pouzitim uvedenych funkci
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani;

- pfi feSeni Uloh ucelné vyuZiva digitalni technologie a
zdroje informaci;

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

dle funkéniho predpisu sestavi tabulku a sestroji graf | - dle funkéniho predpisu sestavi tabulku a sestroji graf | FUNKCE

funkce funkce; - pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot funkce,
pii fedeni Gloh Géelné vyuziva digitalni technologie a | - urci, kdy funkce roste, klesa, je konstantni; graf funkce

- vlastnosti funkce

- druhy funkci: pfima a neptfima umeérnost, linearni
funkce, kvadraticka funkce

- slovni ulohy

pti FeSeni Uloh ucelné vyuziva digitdIni technologie a
zdroje informaci

fesi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku

uréi hodnoty sin ?, cos ?, tg ? pro 0°

uziva pojmy uhel a jeho velikost

vyjadii pomér stran v pravouhlém trojuhelniku jako
funkci sin ?, cos ?, tg ?

- uZiva pojmy uhel a jeho velikost;

- vyjadfi pomér stran v pravouhlém trojuhelniku jako
funkci sin a, cos a, tg o;

- urci hodnoty sin a, cos a, tg a pro 0°<a<90° pomoci
kalkulatoru;

- fesi praktické ulohy s vyuZitim trigonometrie
pravouhlého trojahelniku;

- pfi feSeni trigonometrickych uloh ucéelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje informaci;

GONIOMETRIE A TROGONOMETRIE

- goniometrické funkce sin a, cos a, tg a v intervalu
0°<a<90°

- trigonometrie pravouhlého trojuhelniku

- slovni dlohy
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Matematika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel, koule a
jeji casti

graficky rozdéli usecku v daném pomeéru

graficky zméni velikost Usecky v daném poméru

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitdlni technologie a
zdroje informaci

fesi praktické ulohy s vyuZzitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku a véty Pythagorovy

sestroji trojuhelnik, rzné druhy rovnobézniki a
lichobéznik

urci obvod a obsah kruhu

urc¢i obvod a obsah slozenych rovinnych atvar(

urci rzné druhy rovnobéznikd a lichobéznik a z
danych prvki urci jejich obvod a obsah

urci vzajemnou polohu pfimky a kruznice

urcuje odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou
rovin

urcuje vzajemnou polohu bodU a pfimek, bod(l a
roviny, dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin

urcuje vzdalenost bodU, pfimek a rovin

uziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody
jednotek délky a obsahu

uziva pojmy a vztahy: bod, primka, rovina, odchylka
dvou pfimek, vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost
dvou rovnobézek, Usecka a jeji délka

- uZiva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka
dvou pfimek, vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost
dvou rovnobézek, usecka a jeji délka;

- sestroji trojuhelnik, rGzné druhy rovnobéznik( a
lichobézniku;

- fesi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku a véty Pythagorovy;

- graficky rozdéli usecku v daném pomeéru;

- graficky zméni velikost Usecky v daném poméru;

- urci rGzné druhy rovnobéznikl a lichobéznik a z
danych prvk{ urci jejich obvod a obsah;

- urci obvod a obsah kruhu;

- urci vzajemnou polohu pfimky a kruznice;

- urci obvod a obsah sloZenych rovinnych UtvarQ;

- uZiva jednotky délky a obsahu, provadi prevody
jednotek délky a obsahu;

- pfi feSeni planimetrickych uloh ucelné vyuziva digitalni

technologie a zdroje informaci

PLANIMETRIE

- planimetrické pojmy

- polohové vztahy rovinnych Gtvar(

- metrické vlastnosti rovinnych utvar(

- trojuhelniky

- kruznice, kruh a jejich ¢asti

- rovinné Utvary — konvexni a nekonvexni

- mnohouhelniky, pravidelné mnohouhelniky
- sloZzené utvary

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Ciselné a algebraické vyrazy, feseni rovnic a nerovnic, prace s daty, mocniny a odmocniny

Clovék a svét prace

prace s daty, mocniny a odmocniny
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Matematika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k ueni

® Kompetence k FeSeni probléma
® Komunikativni kompetence

® Persondlni a socialni kompetence
® Matematické kompetence

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach,
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitdlni technologie a
zdroje informaci

urci povrch a objem télesa véetné slozeného télesa s
vyuZitim funkénich vztahl a trigonometrie

uziva a prevadi jednotky objemu

vyuziva sité télesa pfi vypoctu povrchu a objemu
télesa

- urci povrch a objem télesa vcetné sloZzeného télesa s
vyuzitim funkénich vztah( a trigonometrie;

- VyuZiva sité télesa pfi vypoctu povrchu a objemu
télesa;

- aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach,
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani;

- uziva a prevadi jednotky objemu;

- pfi feSeni stereometrickych uloh ucéelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje informaci

STEREOMETRIE

- polohové vztahy prostorovych utvara

- metrické vlastnosti prostorovych utvara

- télesa a jejich sité

- sloZzend télesa

- vypocet povrchu a objemu téles, sloZzenych téles

pfi reseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

urci pravdépodobnost ndhodného jevu v
jednoduchych pripadech

uziva pojmy: nahodny pokus, vysledek ndhodného
pokusu, nahodny jev, opacny jev, nemozny jev, jisty
jev

- uZiva pojmy: nahodny pokus, vysledek nahodného
pokusu, nahodny jev, opacny jev, nemozny jev, jisty jev;
- ur¢i pravdépodobnost nahodného jevu v
jednoduchych pripadech;

- pfi feSeni statistickych uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

PRAVDEPODOBNOST V PRAKTICKYCH ULOHACH
- nahodny pokus, vysledek nahodného pokusu

- nahodny jev, opacny jev, nemozny jev, jisty jev
- vypocet pravdépodobnosti ndhodného jevu

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se
statistickymi udaji

interpretuje Udaje vyjadrené v diagramech, grafech a
tabulkach

porovnava soubory dat

pfi feseni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

urci aritmeticky primér

- uZiva pojmy: statisticky soubor, znak, cetnost, relativni
Cetnost a aritmeticky pramér;

- porovnava soubory dat;

- interpretuje Udaje vyjadiené v diagramech, grafech a
tabulkach;

- urdi aritmeticky pramér;

- urci ¢etnost a relativni ¢etnost znaku;

- Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se

PRACE S DATY

- zakladni statistické pojmy

- modus, median

- aritmeticky primér

- Cetnost znaku, relativni cetnost
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Matematika

3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 31

urci Cetnost a relativni ¢etnost znaku

statistickymi Gdaji;

Cetnost a aritmeticky primér

uZiva pojmy: statisticky soubor, znak, &etnost, relativni| - PTi feseni dloh Ucelné vyuZiva digitalni technologie a

zdroje informaci.

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

funkce, stereometrie

6.9 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev pfedmétu

Télesnd vychova

Oblast

Vzdéladvani pro zdravi

Charakteristika predmétu

Télesna vychova je realizovana pouze v tydnu teoretické vyuky.

Podporovat harmonicky télesny a funkéni rozvoj, rozvijet zakladni pohybové schopnosti.

Zdokonalovat zakladni pohybové dovednosti a ndvyky a dovednosti v ¢innostech sportovnich odvétvi a
dalSich télovychovnych ¢innostech osvojenych na zakladni skole.

Rozvojem pohybovych schopnosti a zdokonalovanim pohybovych dovednosti zkvalitiiovat pohybovy
projev zaku

Zprostiedkovavat zaklm zakladni poznatky z télesné kultury, aby poznavali funkci a strukturu probiranych
¢innosti.

Kompenzovat jednostranné zatizeni zak(i, umoznit jim aktivni odpocinek, otuzovat je, upeviovat jejich
hygienické navyky a spravnou Zivotospravu. Vysvétlovat zak(im Skodlivost koufeni, drog a alkoholu

Zvyraznit esteticky pohybovy projev, funkéni vlastnosti a pohybové schopnosti.
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Charakteristika uciva

Ucivo vychazi z obsahového okruhu RVP-Vzdélavani pro zdravi a je rozdéleno do 3 ro¢nikd a na nékolik
tématickych celkd. Cast uciva je prevzata z oblasti pfirodovédného vzdélavani.

Pfedmét je zarazen jako povinny.

1. ro¢nik pocet hodin 1 / tyden ( celkem 32 hodin )

- navazuje na udivo télesné vychovy 78

- rozsifuje ucivo gymnastiky, sportovnich her a lehké atletiky

- opakuje ucivo poradové ptipravy

- seznamuje se zaklady pravidel jednotlivych sportovnich disciplin

2. rocnik pocet hodin 1 / tyden ( celkem 32 hodin )

- v atletice se zaméruje na kratké sprinty

- v gymnastice rozviji zakladni obratnost (stoje na rukou, na hlavé, preskoky)

- ve sportovnich hrach zlepsuje obratnost s micem

- v poradové pfipravé seznamuje s velenim skupiné zakd

3. rocnik pocet hodin 1 / tyden ( celkem 32 hodin )

- v atletice rozviji vytrvalost /dlouhé traté/, obratnost v technickych disciplinach /vrh kouli, skok daleky/
- v gymnastice zdokonaluje provedeni obtiznéjsich prvk(

- ve sportovnich hrach seznamuje s ndcvikem hernich variant a situaci

- v poradové pripravé uci zaky nastupy do dvojradu a vice rad

Vychovné a vzdélavaci strategie

74k je veden k tomu, aby:

- si vaZil zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potfebné ke kvalitnimu Zivotu
- jednal racionalné v situacich osobniho a vefejného ohrozeni

- si uvédomoval vlivy Zivotniho prostfedi na zdravi ¢lovéka

- znal prostfedky, které chrani zdravi

- posoudil disledky komercniho vlivu médii na zdravi ¢lovéka a zaujimal i k medialnim obsahim kriticky
odstup

- kontroloval a ovladal své jednani s rozpoznanim nezadoucich disledkt

- uvédomoval si odpovédnost za zdravi své i druhych

- rozpoznal hrozici nebezpeci a doved| poskytnout prvni pomoc sobé i druhym
- zvladal a resil konfliktni a stresové situace diskusi a argumenty

- pfistupoval k druhym bez predsudki
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Nazev predmétu

Télesna vychova

- usiloval stdle o zdokonalovani svych znalosti a dovednosti

- usiloval a dodrzoval zdsady hygieny a bezpecnosti prace a ochrany zdravi zakaznika i pracovnika sluzeb
Strategie vyuky

Prispivat ke vSestrannému a harmonickému rozvoji Zakd SOU upevriovanim zdravi, zvySovanim télesné
zdatnosti, rozvijenim pohybovych schopnosti, zdokonalovanim pohybovych dovednosti, navykl a
prohlubovanim védomosti tvoficich soucédst télesné kultury a formovanim pozitivnich vlastnosti osobnosti.

v, o

Integrace predméta

e Vzdélavani pro zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:
- ovladal zakladni pohybové dovednosti
- ziskané poznatky hodnotil a propojoval do Sirsich celk(

Kompetence k feseni problém:

- rozumél zadanim ukold, vyhledaval vhodné a potfebné informace, pracoval s nimi - kriticky myslel a hajil
sva rozhodnuti

- volil prostfedky a zpUsoby vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit

Komunikativni kompetence:

- vyjadioval pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci

- formuloval své myslenky srozumitelné a souvisle

- naslouchal promluvdam druhych lidi, vhodné na né reagoval

Personalni a socidlni kompetence:

- spolupracoval vtymu

- pomahal a naslouchal

- upevioval dobré mezilidské vztahy
- hodnotil svoji pracii praci ostatnich

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- jednal odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

- jednal v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispival k uplatfiovani hodnot
demokracie

- uvédomoval si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupoval s aktivni toleranci k identité druhych

- formuloval volni a charakterové rysy, zodpovédné se rozhodovat podle dané situace
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Digitalni kompetence:

e zaznamenaval prlibéhu pohybu (chytré hodinky, digitalni aplikace)
e méfil pohybové vykony (krokoméry, stopky)
e orientoval se v terénu

e organizoval a propagoval pohybové aktivity jako bézné soucasti motivace k pohybu a péce o zdravi

e vyhleddval informace ze svéta sportu a zajimal se o né

e zajimal se o zdravy Zivotni styl

ZpUsob hodnoceni zaku

74k je hodnocen na zékladé dosazenych vykond a vysledk( zndmkou, ktera je v souladu s klasifika¢nim

fadem SOU Domatzlice, ktery je soucasti skolniho fadu a odpovida zdkonu 561/2004Sb. § 69 ve znéni

pozdéjsich predpisu.

Zakladnim kritériem klasifikace v Tv je télesna zdatnost, posuzovand na zakladé vSseobecné pohybové
vykonnosti zvladnuti zakladniho uciva. Pfi klasifikaci se také pfihlizi k somatickym pfedpokladiim a

podminkam vyucovani Tv na SOU.

Télesna vychova

1. ro¢nik

l Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Digitalni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

osetrovat

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a

osetrovat

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici | ¢ spravné oblékani a obuv
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, | e osobni hygiena
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a | ® bezpecnostni normy

e vliv cvi¢eni a sportu na somaticky, funkéni a

uplatniuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach | zdravotni stav

rozlisi jednani fair play od nesportovniho jednani ¢ vyznam télovychovnych a sportovnich soutézi
vyuZziva rlznych forem turistiky
rozpozna hrozici nebezpeci a vi, jak na né reagovat v
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Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

situacich osobniho ohroZeni a za mimoradnych udalosti
zdlivodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviuji zdravi
lidi

popiSe stavbu lidského téla a vysvétli funkci organt a
organovych soustav

uplatiuje ve svém jednani zdkladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

* prevence UrazU
e poskytnuti prvni pomoci

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouZziva odbornou
terminologii

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signdly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

¢ povelova technika
e procviceni zakladnich obratl na misté, nastup do
jednoduchého tvaru

dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym c¢innostem

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

pripravi prostredky k planovanym pohybovym
¢innostem

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitdch
vyuZzivd pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

e béZzeckd abeceda

e béhy - nacvik, technika

e technické discipliny - nacvik vrhu kouli,hodu
granatem,skoku dalekého a vysokého

* podplrna a rozvojova cviceni jednotlivych disciplin
atletiky

dovede rozliSit jednani fair play od nesportovniho
jednani

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né
reagovat v situacich osobniho ohrozeni a za
mimoradnych udalosti

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetrovat

pripravi prostredky k planovanym pohybovym
¢innostem

uplatniuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
vyuZzivd pohybové ¢innosti pro viestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

rozlisi jednani fair play od nesportovniho jednani

¢ odbijena - terminologie, pravidla, ndcvik
jednotlivych prvkad, hra

¢ kosikova - terminologie, pravidla, ndcvik zakladnich
prvkl - driblink, pfihravky, hra

* kopana - terminologie, pravidla, zakladni herni
prvky, hra

o florbal - terminologie, pravidla, zakladni herni prvky,
hra

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkdm budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a

¢ akrobacie - kotoul vpred a vzad, stoj na
lopatkéch,sestava z danych prvkd
¢ preskok - roznozka a skrcka pres kozu na Sit
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Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

vyuziva pohybové ¢innosti pro vsestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti

oSetfovat

pfipravi prostfedky k planovanym pohybovym
¢innostem

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
vyuZziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

rozpozna hrozici nebezpedi a vi, jak na né reagovat v
situacich osobniho ohroZeni a za mimoradnych udalosti

¢ hrazda - podmet, vymyk, sestava z danych prvka
¢ kladina - chlize, dfep, vaha
e Svihadla

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

- osvojoval si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Clovék a digitalni svét

umi vyuzit k osobnimu rozvoji

uci se vzdélavat i prostrednictvim online aktivit

uci se zpracovavat znalosti digitalnich technologii a aplikaci

uci se vyuzivat digitalni technologie a pomducky (chytré hodinky, krokoméry, digitalni aplikace) k monitorovani své fyzické aktivity a zdravi

Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

DigitdIni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dokdze vyhledat potiebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dokaze zjistit droven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu
popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus

posoudi zasady zdravé vyZivy a jeji alternativni sméry
posoudi vliv médii na a reklamy na Zivotni styl jedince a

® bezpecnost a hygiena

e vliv cvi¢eni a sportu na somaticky, funkéni a
zdravotni stav

¢ vyznam télovychovnych a sportovnich soutézi
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Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

dovede posoudit vliv médii na a reklamy na Zivotni styl
jedince a na péci o své zdravi

objasni dlsledky socidlné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spolecnosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi

orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a v jejich
alternativnich smérech

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus

zdlGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

na péci o své zdravi

popiSe ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivotl obyvatel

vysvétli vyznam zdravé vyzZivy a uvede principy
zdravého Zivotniho stylu

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

 prevence UrazU
® prvni pomoc

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

poznd chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

¢ povelova technika
e procviceni zakladnich obratl na misté, nastup do
jednoduchého tvaru

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi

ovéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

zapoji se do organizace turnajl a soutézi

uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

uplatniuje techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

e béhy - nacvik, technika

e technické discipliny - nacvik vrhu kouli,hodu
granatem, skoku dalekého a vysokého

* podplrna a rozvojova cviceni jednotlivych disciplin

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje
na tymovém hernim vykonu druZstva

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

je schopen zhodnotit své pohybové mozZnosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

zapoji se do organizace turnajl a soutézi

uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

uplatriuje techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

» odbijena - terminologie, pravidla, podani, pfijem,
hra

» kosikova - terminologie, pravidla, dvojtakt, strelba,
hra

¢ kopana - terminologie, pravidla, zakladni herni
prvky, hra

o florbal - terminologie, pravidla, zakladni herni prvky,
hra
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Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje
na tymovém hernim vykonu druzstva

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

zapoji se do organizace turnaju a soutézi

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

popise vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky
organismus

¢ akrobacie - kotoul vzad do stoje, stoj na rukou,
sestava z danych prvkd

e preskok - roznozka - Sv. bedna na dél, skrcka Sv.

bedna na Sif

¢ hrazda - vymyk, vzpor jizdmo, sestava z danych
prvkd

e kladina - klek, poskoky, certik

e Svihadla

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

umi vyuzit k osobnimu rozvoji

uci se vzdélavat i prostrednictvim online aktivit

uci se zpracovavat znalosti digitalnich technologii a aplikaci

uci se vyuzivat digitalni technologie a pomucky (chytré hodinky, krokoméry, digitaIni aplikace) k monitorovani své fyzické aktivity a zdravi

Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném
pfistupu k pohlavnimu Zivotu

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho

oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové

¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

® bezpecnost a hygiena
e vliv cvi¢eni a sportu na somaticky, funkéni a
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Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezddouci dlsledky

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k reseni
konfliktnich situaci

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivotl obyvatel

popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviuji zdravi
lidi

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondicni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

vyuziva rliznych forem turistiky

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokdzZe rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

uplatnuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

oVéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy
posoudi vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl
kompenzovat jejich nezadouci disledky

uplatfiuje naucené modelové situace k feseni
konfliktnich situaci

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich,
o vhodnych partnerech a o odpovédném pristupu k
pohlavnimu Zivotu

objasni dlisledky socidlné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spolecnosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi

uvede pfiklady bakterialnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence

zdravotni stav
¢ vyznam télovychovnych a sportovnich soutéZi

uplatfiuje nauc¢ené modelové situace k feseni
konfliktnich situaci

 prevence UrazU
¢ poskytnuti prvni pomoci

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

poznd chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

¢ povelova technika
e procviceni zakladnich obratl na misté, nastup do
jednoduchého tvaru

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

rozhoduje, zapisuje a sleduje vykony jednotlivcl
diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je a
hodnoti

zjisti uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a koriguje si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

e béhy - nacvik, technika

e technické discipliny - nacvik vrhu kouli,hodu
granatem, skoku dalekého a vysokého

¢ podplirna a rozvojova cviceni k jednotlivym
disciplinam.
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Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcl

rozhoduje, zapisuje a sleduje vykony jednotlivci
diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je a
hodnoti

* odbijena - terminologie, pravidla, sme¢, blok, vlastni

hra

¢ kosikova - terminologie, pravidla, dvojtakt se

stfelbou, vlastni hra

¢ kopana - terminologie, pravidla, zakladni herni

prvky, hra

o florbal - terminologie, pravidla, zakladni herni prvky,

hra

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavk{m budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zpUlsoby relaxace

sladi pohyb s hudbou, sestavi pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofi pohybovou sestavu
(skladbu)

zjisti uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a koriguje si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

» akrobacie - pfemet stranou, stoje na rukou a hlave,

sestava z danych prvki
e Upoly (pady a zaklady sebeobrany)

e preskok -skrcka - Sv. bedna na dél, schylka - Sv.

bedna na Sit

¢ hrazda - zavés v podkoleni, sestava

¢ kladina - obraty, polkovy krok, sestava s danych

prvk
¢ Svihadla

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

- osvojoval si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Clovék a digitélni svét

umi vyuzit k osobnimu rozvoji

uci se vzdélavat i prostrednictvim online aktivit

uci se zpracovavat znalosti digitalnich technologii a aplikaci

udi se vyuZzivat digitalni technologie a pomucky (chytré hodinky, krokoméry, digitaIni aplikace) k monitorovani své fyzické aktivity a zdravi
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6.10 Informacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Informacni technologie

Oblast

Informatické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét Informatika rozviji schopnost Zzakd chapat digitalni svét a informatické principy. U¢i je
systematicky resit problémy, volit vhodné postupy a vyuzivat aplikace odpovidajici konkrétnimu oboru.
Zaci se seznamuiji s fungovanim vypocetnich zafizeni a efektivné vyuZivaji digitalni technologie napfic¢
predméty. Vyuka podporuje tvofivost, kritické mysleni a odpovédné chovani v online prostredi.
Informatika tak pripravuje Zaky na aktivni a informované pulsobeni v digitalni spole¢nosti.

dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Casové a organizacné je vyuka informatiky realizovéna prafezové napfic vzdélavacimi oblastmi, aby
pfirozené navazovala na obsah ostatnich pfedmétli a podporovala jejich digitalni dimenzi. Informatické
dovednosti jsou tak rozvijeny nejen v samostatnych hodinach informatiky, ale i pfi projektové vyuce,
mezipfedmétovych aktivitach a v redlnych situacich, které propojuji vice oborU. Dlraz je kladen na aktivni
zapojeni zakl, samostatné i tymové reseni Uloh a vyuZivani nastroju a aplikaci vhodnych pro dany obor.

Integrace predmétl

e Informatické vzdélavani

kompetence zak

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:

Zaci ziskavaji motivaci k celoZivotnimu uéeni.

U¢i se vyhledavat, tfidit a hodnotit informace.

Rozvijeji schopnost ucit se z vlastnich chyb (napf. testovani algoritm(, analyza chyb).
Uci se pouzivat rGzné nastroje a technologie pro efektivni uceni.

Kompetence k feseni problému:
e Formuluji problémy a hledaji jejich feseni pomoci algoritmického mysleni.
® Rozdéluji problémy na ¢asti, vytvareji modely a simulace.
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Nazev predmétu

Informacni technologie

e Testuji a vylepsuji navrZena feseni.
e Uplatiuji systémovy pristup a hodnoti efektivitu reseni.

Komunikativni kompetence:
e Spolupracuiji pfi feseni uloh, sdileji informace a vysledky.
e VyuZivaji digitalni technologie ke komunikaci a prezentaci vystupda.
e Dorozumivaji se v tymu pfi vyvoji informacnich systému nebo programa.

Personalni a socidlni kompetence:
® Pracuji samostatné i ve skupiné, aktivné hledaji reseni.
e Rouzvijeji sebedlvéru, vytrvalost a odpovédnost.
e Uci se odhadnout, kdy potfebuji pomoc odbornika.
e Spolupracuji na dosazeni spole¢ného cile.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e Uvédomuiji si vliv technologii na spolecnost.
e Chapou odpovédnost pti pouZivani digitalnich nastroju.
e Respektuji pravidla bezpecného chovani v digitdIlnim prostiedi.
e Udi se chranit osobni Udaje a digitdlni identitu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e Seznamuji se s informacnimi systémy pouzivanymiv oboru.

e Udi se efektivné vyuZivat software pro odborné ¢innosti (napt. graficky software, tabulkové
procesory).

e Rozvijeji dovednosti potfebné pro moderni pracovni prostiedi.
e Udi se pldnovat, testovat a zavadét feSeni do praxe.

Matematické kompetence:
e Seznamuji se s informacnimi systémy pouzivanymi v oboru.

e Udi se efektivné vyuzivat software pro odborné Cinnosti (napt. graficky software, tabulkové
procesory).

® Rozvijeji dovednosti potfebné pro moderni pracovni prostredi.

e UCdi se planovat, testovat a zavadét reseni do praxe.
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Nazev predmétu

Informacni technologie

Digitalni kompetence:
e Ovladaji praci s vypocetni technikou, softwarem a sitémi.
e VyuZivaji digitalni technologie k feSeni problém( a komunikaci.
e Chapou principy fungovani digitdlnich zatizeni a siti.

ZpUsob hodnoceni zakU

Pfedmét Informacni technologie je realizovan prirezové ve vsech tfech rocnicich a zahrnuje Siroké
spektrum znalosti a dovednosti. Vzhledem k této Sifi je hodnoceni zZakl provadéno rliznorodymi formami a
prostfedky. Zakladni metodou hodnoceni jsou pisemné testy, zejména v tématech, kde neni mozné
praktické ovéreni znalosti. Dale se vyuziva hodnoceni vysledk( praktickych cviceni, jako jsou vystupy z
fedenych uloh, prezentace a dal$i praktické vystupy. Zaci jsou rovnéz hodnoceni na zakladé ustniho a
pisemného projevu. Hodnoceni probiha v souladu s Klasifikaénim fFadem SOU DomaZlice, ktery je soucasti
$kolniho fadu a odpovida zakonu ¢. 561/2004 Sb., § 69, ve znéni pozdéjsich predpisd.

Informacni technologie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Matematické kompetence
® Digitalni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru - Zna klicové zlomové udalosti ve vyvoji hardwaru a Digitalni technologie

zlomové udalosti; ukaze, které koncepty se neméni a | softwaru, rozliSuje stabilni a proménlivé koncepty v Hardware a software

které ano oblasti ICT. - zlomové udalosti a technologie v historii a jejich vliv

hlavni Ukoly

popide, jakym zpUsobem operaéni systém zajittuje své| - Umi vysvétlit, jak pocitac zpracovava, uklada a pfenasi | na obor, trh préce a spolecnost;

data. - soucasna vypocetni zafizeni, jejich technické

sdileni a zalohovani dat

rozpozna ruzné druhy pamétovych ulozZist, nastavuje

- Rozumi zakladnim principim fungovani hardwaru, coZ | parametry, zakladni komponenty;
mu umoznuje efektivni a bezpecné pouzivani zafizeni a | - pfipojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni,
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Informacni technologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho mohl
efektivné a bezpecné pouzivat a snadno se naucil
pouzivat novy

vysvétli, jakym zplsobem pracuje pocitac s daty

rychlé osvojeni novych technologii.
- Umi popsat, jak operacni systém fidi hardware,
spravuje soubory a zajistuje béh programa.

- Rozpozna rlzné typy pamétovych dlozist, umi nastavit
sdileni a zalohovani dat.

vstupni/vystupni zatizeni, rozhrani a konektory;

- souborovy systém a pamétova ulozisté;

- zafizeni s operacnim systémem;

- aplikacni software a jeho vyufziti pro odborné
cinnosti (napf. textovy procesor, tabulkovy procesor,
software pro tvorbu prezentaci, graficky software,
software pro oblast 3D technologii);

- zarizeni s vestavénymi systémy;

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné
a bezpecné vyuziva rlzna uzivatelska prostredi

- Efektivné a bezpecné vyuziva rliznda uzivatelska
prostredi diky porozuméni principim fungovani
softwaru.

Pocitacové sité a sitové sluzby
- typy, vlastnosti rGznych siti, internet véci; - principy
fungovani webu a cloudovych sluzeb;

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni Gdaje
v digitalnim prostredi pred poskozenim,
prepisem/zménou ¢i zneuzitim; reaguje na zmény v
technologiich ovliviiujicich bezpeénost

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle
stanoveného cile

identifikuje a resi technické problémy vznikajici pfi
praci s digitalnimi zafizenimi; poradi druhym pfi feseni
typickych zavad

porovna jednotlivé zplsoby propojeni pocitacq,
charakterizuje pocitaCové sité a internet; vysvétli,
pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi jednotlivymi
zafizenimi v siti zajiSténa

rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné a
efektivné pouzivat

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta
vytvari, spravuje a chrani jednu ¢i vice digitalnich
identit; kontroluje svou digitalni stopu, at uZ ji vytvari
sam, nebo nékdo jiny, v pfipadé potfeby dokaze
pouZzivat sluzby internetu anonymné

v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze
identifikovat obsah generovany algoritmy
doporucovacich systéml (napf. rabbit hole)

- Umi zvolit a pouzivat vhodné aplikace podle
stanoveného cile efektivné a bezpecné.

- Porovnava zpUsoby propojeni pocitacll, charakterizuje
pocitaCové sité a internet, vysvétluje principy sitové
komunikace.

- Rozumi fungovani pocitaCovych siti natolik, aby je
dokazal bezpecné a efektivné pouZivat.

- Umi identifikovat a resit technické problémy pfi praci s
digitalnimi zafizenimi a poskytuje pomoc pfi typickych
zavadach.

- Chrani digitalni zafizeni, obsah i osobni Udaje pred
poskozenim a zneuZitim, reaguje na zmény v oblasti
digitalni bezpecnosti.

- Vytvafi, spravuje a chrani digitalni identitu, kontroluje
svou digitalni stopu a v pripadé potreby vyuziva internet
anonymné.

- Rozpozna personalizovany obsah generovany
algoritmy doporucovacich systém( a chape jejich vliv na
uZivatele

Bezpecnost v digitalnim prostredi

- zpUsoby utokl na technologie, zakladni prvky
ochrany (napf. aktualizace softwaru, antivir, firewall,
VPN, sifrovani);

- sociotechnické metody utokl na uZivatele, bezpecné
chovani a nastaveni prostredi (napf.: prace s hesly,
vicefaktorova autentizace, zdlohovani dat);

- digitalni identita, elektronicky podpis, eGovernment
a statni informacni systémy;

- digitalni stopa — védoma a nevédoma3, logy,
metadata, cookies a naruseni soukromi pfi vyuzivani
technologii;

- sledovani uzivatele, algoritmy socidlnich siti a
personalizace obsahu, doporuéovaci systémy
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Informacni technologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

formuluje problém a pozadavky na jeho feseni;
ziskava potrfebné informace, posuzuje jejich
vyuZitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k
feSenému problému; pouZiva systémovy pfistup k
feseni problému; pro feseni problému sestavi model

porovna rzné zplsoby kédovani z rliznych hledisek a
vysvétli proces a uskali digitalizace

posuzuje mnozstvi informace podle Ubytku moZnosti;
interpretuje ziskané vysledky a zavéry, vyslovuje
pfedpovédi na zakladé dat, uvaZzuje pfi tom omezeni
pouzitych modelt

prevede data z jednoho modelu do jiného; najde
nedostatky daného modelu a odstrani je; porovna
razné modely s ohledem na uzitec¢nost pro reseni
daného problému

uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a kterd mu
mohou pomoci lépe se orientovat v jeho oboru

- umi uvést priklady dat z bézného Zivota a odborné
praxe, ktera mu pomahaji Iépe se orientovat v oboru,
- umi posoudit mnozstvi informace podle Ubytku
moznosti, interpretovat vysledky a zavéry, formulovat
predpovédi s ohledem na omezeni model(,

- znd rlizné zpusoby kddovani informaci a vysvétli
proces digitalizace v€etné jejich uskali,

- formuluje problém a pozadavky na jeho feseni, ziskava
a vyhodnocuje potiebné informace, pouziva systémovy
pfistup a sestavi model feseni,

- prevede data mezi rlliznymi modely, identifikuje a
odstrani nedostatky modelu, porovna modely z hlediska
jejich uzitecnosti pro feseni konkrétniho problému.

- Rozpozna personalizovany obsah generovany
algoritmy doporucovacich systému a chape jejich vliv

na uZivatele

- dokaze flexibilné reagovat na zmény v softwarech
- umi prakticky vyuZit software bézné pouzivany v praxi

- software pouZzivany v praxi pro dany obor

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

pouzival spravnou terminologii
respektoval zasady prace s PC
ziskaval informace

tridil informace

zpracovaval, prezentoval vysledky své prace

Informacni technologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problém
®  Komunikativni kompetence
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Informacni technologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

® Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Matematické kompetence
® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

rozdéli problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je
vhodné resit algoritmicky, své rozhodnuti zdGvodni;
sestavi a zapiSe algoritmy pro reseni problému

urci, zda je dany postup algoritmem; vysvétli dany
algoritmus, program

- Umi urcit, zda dany postup splfiuje podminky
algoritmu.

- Umi rozdélit problém na mensi ¢asti, rozhodnout,
které ¢asti jsou vhodné pro algoritmické feSeni, a své
rozhodnuti umi zdlivodnit; sestavi a zapiSe algoritmus
pro reseni problému.

Tvorba, testovani a provoz softwaru

Navrh programu

- zadani ulohy, vstup, vystup, podminky feseni;

- rozdéleni problému na ¢asti, identifikace ndvaznosti
dat, opakujicich se vzor( a mist pro rozhodovani;

- pojem algoritmus, vlastnosti algoritmu, rlizné zapisy
algoritm{;

hodnoti algoritmy podle rlznych hledisek porovna a
vybere pro reSeny problém ten nejvhodnéjsi; vylepsi
algoritmus podle zvoleného hlediska

zobecni feseni pro Sirsi tfidu problému; ovéri
spravnost, najde a opravi pfipadnou chybu v
algoritmu

- Zobecnuje reseni na Sirsi tfidu problému; ovéruje
spravnost algoritmu, nachazi a opravuje chyby.

- Hodnoti algoritmy podle rGznych kritérii, porovnava je,
vybird nejvhodnéjsi reseni a vylepsuje algoritmus podle

zvoleného hlediska

Tvorba a vyvoj programu

- zapis algoritmu vhodnou formou (napf. blokové
schéma, pfirozené a formalni jazyky, skriptovaci a
programovaci jazyk);

- zakladni koncepce tvorby program0 (napft.
proménna a datovy typ, fidici pfikazy, cykly);

- volba nastroje podle zadani ulohy;

- ndvrh programu;

sestavi prehledny program v blokové orientovaném
nebo textovém jazyce, program otestuje a
optimalizuje

- Sestavi prehledny program v blokové orientovaném
nebo textovém jazyce, program testuje a optimalizuje

Testovani programi
- zpUsoby testovani programu;
- druhy chyb, chybové hlasky;

pouZziva zdkladni programové konstrukce

- Ovlada zakladni programové konstrukce, jako jsou
podminky, cykly, proménné a funkce.

Béh a provoz

- verze programu, instalace a aktualizace programu;
- hlaseni a evidence zavad;

- ndpovéda a licence programu;

- dokaze flexibilné reagovat na zmény v softwarech

- umi prakticky vyuZit software bézné pouzivany v praxi

- software pouZivany v praxi pro dany obor

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét
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Informacni technologie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33
® poutzival spravnou terminologii
® respektoval zasady prace s PC
® ziskaval informace
® tfidil informace
® zpracovaval, prezentoval vysledky své prace
Informacni technologie 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 31

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Matematické kompetence

DigitdIni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

vysvétli, co je informacni systém a co je databaze a k
¢emu slouZi; porovnava vybrané informacni systémy z
hlediska struktury a vzajemné provazanosti; uvede
priklady informacnich systém( ve svém oboru

- Zn3, co je informacni systém a databaze, umi vysvétlit
jejich ucel, porovnava informacni systémy z hlediska
struktury a provazanosti, uvadi ptiklady ze svého oboru.

Informacni systémy

- informacni systém — data, jejich struktura a vazby,
definované procesy, role uZivatel(;

- informaéni systémy vyuZivané v oboru;

vyhleddva pomoci uZivatelského rozhrani a navigace v
informacénim systému specifické informace podle
zadani

- Umi vyhleddvat specifické informace v informacénim
systému pomoci uzivatelského rozhrani a navigace
podle zadanych kritérii.

Ukladdni a zpracovani dat

- tabulka, jeji struktura — data, hlavicka a legenda;

- fazeni a filtrovani velkych dat, rozpoznavani vzord v
datech, vizualizace dat;

formuluje problém a pozadavky na jeho feseni,
specifikuje a stanovi pozadavky na informacni systém

navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni
tabulek

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role
jednotlivych uZivateld

- Formuluje problém, specifikuje pozadavky na jeho
reSeni a stanovuje poZadavky na informacni systém.
- Navrhuje procesy zpracovani dat a urcuje role
jednotlivych uZivatell v ramci informacniho systému.
- Navrhuje a vytvari strukturu propojeni tabulek v
databazi nebo informacénim systému.

Vyvoj informacniho systému

- postup tvorby tabulky pro vlastni potfebu a pro
potfeby tymu;

- ndavrh tabulky, atributy, identifikator, Ciselnik;
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Informacni technologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

otestuje svoje reseni informacniho systému se
skupinou vybranych uZivatell, vyhodnoti vysledek
testovani, pfipadné navrhne vylepseni, naplanuje
kroky k plnému nasazeni informacniho systému do
provozu, rozpozna chybovy stav, zjisti jeho pficinu a
navrhne zplsob jeho odstranéni

- Otestuje feseni informacniho systému, vyhodnoti
vysledky testovani, navrhuje vylepsSeni, planuje nasazeni
systému do provozu, rozpozna chyby, urci jejich pficinu
a navrhne zplisob odstranéni.

- dokaze flexibilné reagovat na zmény v softwarech
- umi prakticky vyuzit software bézné pouzivany v praxi

- software pouZzivany v praxi pro dany obor

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

pouzival spravnou terminologii
respektoval zasady prace s PC
ziskaval informace

tridil informace

zpracovaval, prezentoval vysledky své prace

6.11 Ekonomika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
1 1 1.5 3.5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Ekonomika

Oblast

Ekonomické vzdélavani, Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecny cil vyu€ovaciho predmétu
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Nazev predmétu

Ekonomika

Cilem predmétu ekonomika je poskytovat znalosti a dovednosti nezbytné k vSdeobecnému ekonomickému
prehledu, rozvijet odborné kompetence tak, aby Zaci a zdkyné (ddle pouZivano pouze Zaci) zejména:

ziskali zakladni odborné znalosti z oblasti ekonomiky, které jim umozni efektivni jednani a
hospoddarné chovani
se orientovali v ekonomickych souvislostech a osvojili si ekonomicky zplsob mysleni

Cile vzdélavani v oblasti citli, postoju, hodnot a preferenci
V predmétu ekonomika jsou Zaci vedeni k:

praktickému vyuZivani osvojenych poznatkl v oboru
logickému mysleni, ke spravnému odbornému vyjadiovani
ekonomickému mysleni a spravné interpretaci ekonomickych pojmi
vzajemné spolupraci, respektu
dodrZovani pravnich predpisd a jednani v souladu s nimi
spravné interpretaci vysledkd feseni zadanych ukolud
Setrnému pfristupu k Zivotnimu prostiedi a dodrzovani pravidel ekologického chovani
dodrzovani technologickych postupl a norem a k Setfeni materialnimi hodnotami
Strategie vyuky
V predmétu ekonomika vyuzivdme kombinaci vyukovych metod:
e komplexnich (samostatna prace)
e aktivizujicich (diskuse)
e klasickych (rozhovor, prace s textem, prednaseni, instruktaz)
Vyuka je podporovana modernimi technologickymi prvky, medialnimi vyukovymi programy a je
propojovana s redlnymi situacemi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Charakteristika uciva
Ucebni osnova predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti ekonomické vzdélavani z RVP pro obor vzdélani

dllezité pro jeho realizaci) Prodavac:
e mezipfedmeétové vztahy: predmét navazuje na poznatky z matematiky a ob¢anské nauky
e predmét se vyucuje ve 1.,2. ro¢niku 1 hodinu tydné a ve 3.ro¢niku 1,5 hod. tydné
Integrace pfedmétd e Ekonomické vzdélavani
e Spolecenskovédni vzdélavani
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Nazev predmétu

Ekonomika

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

Kompetence k feseni problém:

porozumét zadani ukolu nebo urcit jddro problému

ziskat informace potiebné k feseni problému

navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdGvodnit jej
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

Komunikativni kompetence:

dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii a zdkladnim
pracovnim pokyndm v pisemné i Ustni formé)

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

Personalni a socidlni kompetence:

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat

byt pripraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti
byt finanéné gramotni

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadavcich
zaméstnavatelll na pracovniky

umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady

Matematické kompetence:

aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukoll v béznych situacich

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:
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iSnik

Nazev predmétu

Ekonomika

e znali vyznam, Ucel a uZite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popr. spole¢enské ohodnoceni
e nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostredi

o efektivné hospodafili se svymi financnimi prostfedky
e zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socidlni dopady

Digitalni kompetence:
e ovladal uZivatelsky pocitac a vyuZival rlizné zdroje digitalnich technologii
e ziskaval informace z celosvétové sité pro svou potrebu

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Pfesun uciva a 0,5 ¢asové dotace z estetického vzdélavani.

ZpUsob hodnoceni zaku

Numerické hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledkd 74ka, kterd jsou soucdsti Skolniho fadu
Skoly.
Hodnotime formou:
e prabéiného pisemného zkouseni
e Ustniho zkouseni
PFi hodnoceni klademe diraz zvlasté na:
e verbalni projev zaka, vhodné pouzivani odbornych pojmi

e dovednost spolupracovat, hledat feseni dovednost shromazdovat informace a materialy potfebné

k vyuce

Ekonomika

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Matematické kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci
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Ekonomika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a
vysvétli, jak se cena lisi podle zakaznik(, mista a
obdobi

¢ rozlisi jednotlivé typy trh(i a trzni subjekty v
ekonomice

* posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

¢ vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi

* rozpozna bézné cenové triky a klamavé nabidky

¢ popise strukturu a ukazatele narodniho hospodarstvi
* popise postaveni obchodu v narodnim hospodarstvi

ZAKLADY TRZNI EKONOMIKY

e trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena
e struktura a ukazatele narodniho hospodafstvi
postaveni obchodu v narodnim hospodarstvi

» definuje podminky a postupy reklamace

zboii

e Fesi rlizné situace pfi reklamaci zboZi,

pracuje s pfisluSnymi pravnimi normami

e komunikuje se zakaznikem pfi pripadnych stiznostech
a reklamacich zboZi v souladu s postupy firmy

OCHRANA SPOTREBITELE
e aktudlni pravni predpisy tykajici se ochrany
spotfebitele a reklamace zakoupeného zbozi

na pfikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele
vUdi statu

rozliSuje rtzné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni
znaky

vytvofi jednoduchy podnikatelsky zdmér a
zakladatelsky rozpocet

e vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocet

e rozliSuje rGzné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni
znaky

 na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele
vUci statu

PODNIKANI, PODNIKATEL

® podnikani, pravni formy

* podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet
¢ povinnosti podnikatele

¢ posoudi vhodné formy podnikdni pro obor ¢ orientuje
se v pravnich formdach podnikani a charakterizuje jejich
zakladni znaky

e popiSe zaloZeni Zivnosti a vysvétli podminky
podnikani ve svém oboru

¢ podnikani podle Zivnostenského zdkona - Zivnosti
e Zakon o obchodnich korporacich - obchodni
spolecnosti, typy

rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynosl

vypocita vysledek hospodareni

e rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynosl

e fesi jednoduché vypocty vysledku hospodareni
e fesi jednoduché kalkulace ceny v obchodé

e stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a
vysvétli, jak se cena lisi podle zdkaznikd, mista a
obdobi

HOSPODARENI PODNIKU

¢ naklady a vynosy podniku

e ¢lenéni nakladl a vynosu

 vysledek hospodareni podniku — zisk a ztrata
kalkulace ceny
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Ekonomika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Nepfifazené ucivo

* potieby, statky, sluzby, spotreba
e Zivotni Uroven, vyrobni faktory
¢ hospodarsky proces integrace, globalizace

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

®  podnikani, podnikatel, zaklady trzni ekonomiky, zaméstnanci, odménovani

Clovék a digitalni svét

® vyuZiva k vyhledavani informaci za pomoci digitalnich technologii

Ekonomika

2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Matematické kompetence
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Utivo
* vysvétli vyvoj a funkce penéz PENIZE

e rozezna ochranné prvky bankovek

* penize, vyvoj a funkce
* bankovky, ochranné prvky

charakterizuje jednotlivé druhy Gvéra a jejich zajisténi

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své
potreby

* popise bankovni soustavu v CR

e charakterizuje vyznam CNB v ekonomice

¢ vysvétli ¢innosti obchodnich bank

» dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni

BANKOVNICTVI

e bankovni soustava v CR

¢ CNB, obchodni banky

e ¢innost obchodnich bank
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Ekonomika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

vysvétli disledky nesplaceni Uvér( a navrhne
moznosti feseni tizivé finanéni situace své, Ci
domadcnosti

vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil
mezi Urokovou sazbou a RPSN a vyhledd aktudini vysi
urokovych sazeb na trhu

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady
a zapory

ustav (banka, pojistovna) a na zakladé zjisténych
informaci posoudit, zda jsou konkrétni sluzby pro ného
unosné (napf. pljcka), nebo nutné a vyhodné

¢ vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady
a zapory

e orientuje se v kurzovnim listku a charakterizuje valuty
a devizy
* prepocita cenu zboZi na pozadovanou ménu

* bankovni sluzby
e kurzovni listek

dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet Zivotnich
nakladd

dovede si ziidit penézni ucet, provést bezhotovostni
platbu, sledovat pohyb penéz na svém uctu

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tiZivé socialni
situaci

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni
Ustav (banka, pojistovna) a na zakladé zjisténych
informaci posoudit, zda konkrétni sluzby jsou pro
ného Unosné (napf. pajcka), nebo nutné a vyhodné

vysvétli podstatu inflace a jeji dlsledky na financni
situaci obyvatel a na prikladu ukaze, jak se branit jejim
nepfiznivym dasledkdm

» dovede si zfidit penézni ucet, provést bezhotovostni
platbu, sledovat pohyb penéz na svém ucté

¢ vybere vhodny spofici produkt

e rozlisi bankovni a nebankovni Uvéry a posoudi jejich
uréeni

e charakterizuje jednotlivé druhy Uvérd a jejich zajisténi
 vysvétli zplUsoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil
mezi Urokovou sazbou a RPSN a vyhleda aktualni vysi
urokovych sazeb na trhu

o vysvétli dlisledky nesplaceni Gvérl a navrhne
moznosti reseni tizivé financni situace své, Ci
domacnosti

¢ vysvétli pojmy exekuce, rucitel, osobni bankrot

e orientuje se v rodinném rozpoctu, rozlisi prijmy

a vydaje

» vysvétli podstatu inflace a jeji ddsledky na financéni
situaci obyvatel a na pfikladu ukaze, jak se branit jejim
nepfiznivym disledkdm

FINANCNI GRAMOTNOST

e financ¢ni produkty

e Uvérové produkty

e Uvéry bankovni a nebankovni
e rucitel, exekuce

¢ (rokova mira, RPSN

® sporeni

* hospodareni domacnosti

¢ rodinny rozpocet

e inflace

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle
kurzovniho listku

e orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle
kurzovniho listku

¢ vyplniuje dokumenty platebniho styku

e rozliSuje zplUsoby placeni v tuzemsku a do zahranici

PLATEBNI STYK

¢ zpUsoby placeni

¢ hotovostni platebni styk v narodni i zahrani¢ni méné
® bezhotovostni platebni styk v narodni i zahraniéni
méné doklady v platebnim styku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace
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Ekonomika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Penize, bankovni sluzby a platebni styk, finan¢ni gramotnost a hospodareni domacnosti

Clovék a digitalni svét

®  vyuziva k vyhledavani informaci za pomoci digitalnich technologii

pfipadného zaméstnavatele a Urad prace, prezentovat
své pracovni dovednosti a zkuSenosti

dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich
zalezitostech

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva

¢ vysvétli jednotlivé ¢innosti personalisty

¢ dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat
pfipadného zaméstnavatele a urad prdce, prezentovat
své pracovni dovednosti a zkuSenosti

¢ uvede moznosti vzniku a zdniku pracovniho poméru
* popisSe, co ma obsahovat pracovni smlouva

¢ dovede vyhledat pouceni a pomoc v
pracovnépravnich zaleZitostech

* na prikladech vysvétli a vzajemné porovna druhy
odpovédnosti za Skody ze strany zaméstnavatele a
zaméstnance

Ekonomika 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 46.5
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socialni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Matematické kompetence
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Utivo
dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat * popise ukoly uradu prace ZAMESTNANCI

e trh prace

¢ personalistika

e vznik a zdnik pracovniho poméru

e pracovni smlouva a jeji naleZitosti

e prava a povinnosti zaméstnancl

® organizace prace na pracovisti

e druhy skod a moznosti predchazeni Skodam,
odpovédnost zaméstnance a zaméstnavatele

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni
zafazeni odpovidaji pracovni smlouvé a jinym pisemné
dohodnutym podminkam

vypocita Cistou mzdu

* popise jednotlivé druhy mezd

e fesi jednoduché vypocty mezd

¢ vypocitd hrubou a Cistou mzdu

¢ rozliSuje jednotlivé srazky ze mzdy

ODMENOVAN{ ZAMESTNANCU
* mzda, plat
e druhy mezd — mzda c¢asova a ukolova
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Ekonomika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 46.5

* na prikladu vysvétli vypocet mzdy

¢ dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni
zafazeni odpovidaji pracovni smlouvé a jinym pisemné
dohodnutym podminkam

¢ vypocet mzdy
srazky ze mzdy

vysvétli ulohu statniho rozpoctu v narodnim
hospodarstvi

vysvétli, pro¢ obcané plati dané, socialni a zdravotni
pojisténi

e vysvétli ulohu statniho rozpoctu v ndrodnim
hospodarstvi

e rozlisi pfijmy a vydaje statniho rozpoctu

e vysvétli, pro¢ obc¢ané plati dané, socialni a zdravotni
pojisténi

STATNI ROZPOCET
e statni rozpocet a jeho struktura
pfijmy a vydaje statniho rozpoctu

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam
pro stat

provede jednoduchy vypocet dani

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socidlniho
pojisténi

vyhotovi a zkontroluje danovy doklad

vyhotovi danové priznani k dani z prijmu fyzickych
osob

vysvétli zasady danové evidence

vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi

¢ vysvétli jednotlivé dafiové pojmy, poplatnik, platce,
spravce dané

o charakterizuje predmét dané, platce a sazby dané e
orientuje se v danové soustavé, charakterizuje vyznam
dani pro stat

e charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam
pro stat

¢ objasni princip dané z pfidané hodnoty

¢ provede jednoduchy vypocet dani

DANOVA SOUSTAVA
» danové pojmy

¢ danova soustava

e druhy dani

* vypocet dani

vysvétli, jak je mozZné se zabezpedit na stari

e definuje pojisténi

e rozliSuje zakladni druhy pojisténi

¢ vysvétli podstatu povinného pojisténi

e charakterizuje socialni a zdravotni pojisténi

e orientuje se v komer¢nim pojisténi

e orientuje se v produktech pojistovaciho trhu vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své
potieby

¢ provede jednoduchy vypocet socidlniho a zdravotniho
pojisténi

o vysvétli, jak je mozné se zabezpedit na stari

POJISTENI

* pojistovaci soustava

* pojistovny a jejich funkce

e druhy pojisténi

® povinné pojisténi

e socialni a zdravotni pojisténi
® komercni pojisténi

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

hospodareni podniku
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Ekonomika | 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 46.5
Clovék a digitalni svét

® vyuZiva k vyhledavani informaci za pomoci digitalnich technologii

6.12 Technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Technologie
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu 7Z4ci se seznamuji s vlastnostmi a vyuZitelnosti potravin pro technologické zpracovani, s pozadavky na

jakost a skladovani podle principl systému HACCP.

Porozuméji souvislosti mezi spravnou vyZivou spojenou se zdravym Zivotnim stylem a predchazeni
nemocem. Cilem okruhu je poskytnout Zak{im zakladni poznatky a dovednosti v pfipravé pokrm( od
predbéiné pfipravy az k findlnimu vyrobku, seznamuji se s klasickymi i modernimi technologickymi
postupy pfipravy pokrmu teplé a studené kuchyné i riznych napojl. Jsou vedeni k uplatfiovani zasad
racionalni vyZivy a ke sledovani trendl v gastronomii, ziskavaji dilezité navyky v oblasti hygieny a
bezpe&nosti prace v provozu spole¢ného stravovéni. Zaci si osvoji podstatu jednotlivych kulindiskych
technik a postup( a vyuzivaji je k pripravé tradic¢nich pokrmu a pfi vytvareni vlastnich receptur. Pracuji se
zakladnimi druhy strojG a zafizenim. Sezndmi se s organizaci a fizenim vyrobniho stfediska. Zaci jsou
zapojeni do vzdélavaciho projektu KULINARSKEHO UMENI pro hotelové a gastronomické gkoly.
Akreditované kurzy kulinarského uméni jsou v souladu se sou¢asnym RVP

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu RVP ze vzdélavaci oblasti Vyroba pokrm( a Vzdélavani v
predmétu (specifické informace o predmétu |informacnich a komunikacnich technologiich. Pfedmét je provazan s dalsimi odbornymi predméty
dllezité pro jeho realizaci) Potraviny a vyZiva, Odborny vycvik a Stolniceni. Vyucovaci predmét technologie poskytuje zakiim
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Nazev predmétu

Technologie

védomosti o pracovnich ¢innostech provadénych v provozovnach spoleéného stravovani v takovém
rozsahu a na takové Urovni, aby byli schopni poskytovat sluzby, které odpovidaji odbornym, hygienickym a
bezpecnostnim predpistm (HACCP).
Ucivo je rozdéleno do tfi rocnik(l, seznami se s pfedbéZznou Upravou pokrmu, technologickymi postupy
polévek, priloh, hlavnich pokrm, moucnikd. Pfedmét je zarazen jako povinny a je soucasti JZZZ. Podle
moznosti je ucivo dopliovano o vhodné exkurze, vystavy.
1. ro¢nik pocet hodin 2 / tyden (celkem 64 hodin)

e zaclenuje hygienu a bezpecnost prace a predbéznou Upravu pokrm

e dlraz je kladen na zakladni tepelné Upravy

e seznamuje se s jednotlivymi druhy omacek, polévek, pfiloh, bezmasych pokrmu
2. rocnik pocet hodin 2 / tyden (celkem 64 hodin)

e seznamuje se s pouzitim jednotlivych druh( jate¢ného masa a dribeze

e dlraz je kladen na teoretické znalosti hotovych pokrmi

e poskytuje znalosti o technologickych postupech pokrm z rliznych druh( masa
3. ro¢nik pocet hodin 2/ tyden (celkem 64 hodin)

e seznamuje se s pfipravou jednotlivych druhll minutek, studenych pokrm, moucnikd a pokrmu

cizich kuchyni

e vénuje se pfipravé dietniho stravovani a administrativni ¢innosti vyrobniho stfediska

e zaméfuje se na zavérecné zkousky PomUcky:
Receptury pokrm, odborna literatura, video, internet

Integrace predmétl

e Vyroba pokrm(

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi
® znat mozZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

Kompetence k feseni problém:
e porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. zplUsob feseni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost

zvoleného postupu a dosazené vysledky
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Nazev predmétu

Technologie

spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni)
pouzival pfislusnou terminologii

Komunikativni kompetence:

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
e zpracovavat béziné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

e vyuzival tuto terminologii pti komunikaci s okolim

Personalni a socidlni kompetence:

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jedndni a chovani
v rliznych situacich

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

zak bude jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

plnil pfedlozené ukoly

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani: uvédomit si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pripraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o

pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovndvat se svymi predstavami a
predpoklady

rozvijel odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti
znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

ovladal zakladni postupy pfipravy béznych pokrma
chapal dodrzovani predpisli o bezpeénosti prace jako preventivni péci a predchazeni Grazim

Digitalni kompetence:
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Nazev predmétu

Technologie

pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim

ucit se pouzivat nové aplikace

ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdroja a kriticky

pristupovat k ziskanym informacim, byt neustdle gramotni

pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostrfedky informacnich, komunikacnich a digitalnich

technologii
ucit se pouzivat interaktivni tabule

ucit se pouzivat mobilni aplikace k vyhledavani receptd, tabulky k normovani pokrmu

Zpusob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni z Gstniho a pisemného projevu znamkou, ktera je v souladu s Klasifikaénim fadem SOU Domazlice,
ktery je soucasti Skolniho fadu a odpovida zdkonu 561 / 2004 Sb. § 69 ve znéni pozdéjSich predpist.
Ustni a pisemné zkouseni. Za kazdym tematickym celkem nasleduje pisemné provérovani znalosti.

Technologie

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence
Personalni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

DigitdIni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pti praci a pozarni prevence

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v
pfipadé pracovniho Urazu

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcastéjsi
priciny urazl a jejich prevenci

DodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnost a ochrany
zdravi pri praci a pozarni prevence

Uvede zdsady poskytnuti prvni pomoci pfi Urazu na
pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

¢ (vod do predmétu

¢ zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci
¢ hygiena osobni, pracovni

e pracovnépravni problematika BOZP a pozarni
prevence
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Technologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

uplatniuje pozadavky na hygienu v gastronomii

uplatniuje pozadavky na hygienu v gastronomii vysvétli

jednotlivé kroky HACCP — pfijem, skladovani, pfiprava,
tepelna Uprava, udrzovani, vydej, zchlazovani,
regenerace bodUl a jeho fungovani v praxi

¢ hygienické pozadavky pfi pfipravé pokrm( e kritické
body HACCP

rozlisuje zpUsoby predbézné Upravy a pfipravy surovin

Rostlinného pivodu Zivoginého plivodu

Uprav pokrmd a umi je vyuZzit

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych

aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé pro pripravu
pokrm0

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych Gprav

pokrmd a umi je vyuZit

Vareni potravin
Zadélavani potravin
Duseni potravin
Peceni potravin
Smazeni potravin

ovlada technologické postupy pfipravy tradicnich
pokrma - hnédych a bilych polévek

e sezndmeni s normovanim

e vyznam, rozdéleni, davkovani
¢ Uprava a druhy vyvarl(
 vlozky a zavarky do polévek

* bilé polévky

e specidlni polévky

e dietni polévky

vysvétli technologické postupy pripravy tradicnich
zakladnich omacek, omacek k hovézimu masu,
studenych omacek

* vyznam, rozdéleni, zakladni bilé

e zakladni omacky hnédé

o klasické omacky k hovézimu masu
e studené a kryci omacky

popise technologické postupy tradi¢nich ptiloh
vysvétli podstatu jednotlivych kulinarskych technik a
postupt pfi pripravé pokrma

e vyznam, rozdéleni, druhy

e pfilohy z brambor, obilovin

e pfilohy z mouky, téstovin a ryze

e pfilohy z lusténin, zeleniny, salaty

vysvétli technologické postupy tradic¢nich bezmasych
pokrm0

urci obsah alergent v jednotlivych pokrmech v
souvislosti s platnymi predpisy

e druhy a vyznam bezmasych pokrm0

e jidla z brambor, lusténin a obilovin, ostatni
e jidla z vajec

* moucné pokrmy

Technologie

2. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
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Technologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

® Kompetence k feSeni problému
®  Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Digitalni kompetence

postup pfi pripravé pokrmi

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
popiSe tradi¢ni Upravy polévek, omacek, priloh, e polévky
bezmasych pokrm( e omacky zakladni, k hovézimu masu, studené
vysvétli techniku jednotlivych kulinafskych technik a e pfilohy

® bezmasa jidla

objasni technologické postupy tradi¢nich pokrmi z
jatecného masa (hovézi, teleci, veprové, skopové,
jehnéci)

pracuje s normami, recepturami a odbornou
literaturou

¢ hovézi maso - pouZziti, nemoc BSE, vareni
e duSeni - zaklady, postupy duseni
* hovézi pecené

Kulinarké techniky a postupy, nové trendy pti pripravé
pokrmi

 Upravy jednoporcové dusené

® Upravy drobné krajené

» peceni po anglicku, Uprava hovézich vnitfnosti
e teleci maso — poufiti jednotlivych ¢asti

e vafeni masa a zadéldvané upravy

e dusené Upravy

o teleci pecené

* smazené Upravy

¢ Uprava vnitfnosti

® pouziti a pfiprava masa pred tepelnou Upravou
e Uprava zadélavanim

e dusené Upravy

e pecené Upravy a pouziti vnitinosti

¢ Uprava kralika

objasni technologické postupy tradi¢nich pokrmi z
jatecného masa (hovézi, teleci, veptové, skopové,

* veprové maso — pouZiti jednotlivych ¢asti, vareni
masa
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Technologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

jehnéci)

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s
pracovnimi postupy a odbornou literaturou
dohotovuje a expeduje pokrmy

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani
pozadovanych informaci

e dusené Upravy z vepfového masa

e Uprava pecenim, pouziti slaniny a uzeného masa
e Uprava vnitinosti

¢ vepfové hody

e prace s informacemi, internet

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s
pracovnimi postupy a odbornou literaturou

pracuje s normami, hygienickymi pfedpisy, s pracovnimi
postupy a odbornou literaturou definuje bézné
technologické postupy z mletych mas voli vhodné
informacni zdroje k vyhledavani pozadovanych
informaci

* pokrmy ze skopového, jehnéciho, kiizle¢iho masa
e ostatni druhy mas

* mélnéné druhy mas (mleté)

* masové smési

e prace s informacemi, internet

charakterizuje specifika stravovani vybranych skupin
osob podle novych trend( ve vyZivé

dohotovuje a expeduje pokrmy

definuje technologické postupy tradi¢nich pokrmu z
drlbeze

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s pracovnimi
postupy a odbornou literaturou

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani
pozadovanych informaci

urci obsah alergen( v jednotlivych pokrmech v
souvislosti s platnymi predpisy

¢ pfredbézina pfiprava, vykostovani, vareni
e Uprava zadélavanim, dusené Upravy

e Uprava pecenim, nadivky do drlibeze

® smazené Upravy, zpracovani vnitfnosti
e prace s informacemi, internetem

Technologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s pracovnimi
postupy a odbornou literaturou

* ryby, vyznam, predbézna uprava
e Upravy varenim, dusenim, zadélavanim
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Technologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

rozliSuje zplsoby predbézné Upravy a pfipravy surovin
charakterizuje Upravy pokrm( z ryb, koryst a mékkysu
urci obsah alergent v jednotlivych pokrmech v
souvislosti s platnymi predpisy

* pecené Upravy
® smazené Upravy
* Uprava a pouZziti koryst a mékkysa

charakterizuje zadsady pfipravy dietnich pokrm( podle
rdznych typl diet

charakterizuje pokrmy z ryb, zvéfiny

pracuje s normami, hygienickymi pfedpisy, s pracovnimi
postupy a odbornou literaturou

dohotovuje a expeduje pokrmy

urci obsah alergen( u jednotlivych pokrm( v souvislosti
s platnymi predpisy

e zvéfina - vlastnosti, pfedbézna Uprava
e pfiprava vysoké zvéfiny

e pfiprava nizké zvéfiny

e Uprava pernaté a ¢erné

pfi obsluze, béZzné udrzbé a Cisténi stroja a zafizeni
postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

pfipravuje teplé a studené napoje

rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy napoja,
véetné jejich vyuZiti a podavani z riznych hledisek

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druh,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé

vysvétli bézné pokrmy jidel na objednavku voli vhodné
informacni zdroje k vyhledavani pozadovanych
informaci

urci obsah alergen( v pokrmech v souvislosti s platnymi
predpisy

vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych technik a
postup pfi pripravé pokrma

dohotovuje a expeduje pokrmy

e jidla na objednavku, priprava, druhy mas

* tepelné Upravy, peceni po anglicku, alobalu

e technika pripravy jednotlivych druhl mas

e prace s informacemi, internet

e pfiprava samostatné odborné prace

e kulinarské techniky a postupy, nové trendy pfi
pripravé pokrm

uvede priklady souvislosti nesprdvnych stravovacich
navykd a civilizacnich chorob a dalsich poruch s
dopadem na vyZivu

vysvétli princip traveni a vstfebavani Zivin

zvlada technologii pripravy vyrobkl studené kuchyné
pracuje s normami, hygienickymi pfedpisy, s pracovnimi
postupy a odbornou literaturou

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani
pozadovanych informaci

urci obsah alergen( v jednotlivych pokrmech v
souvislosti s platnymi predpisy

e studena kuchyné - charakteristika, zakladni vyrobky

- salaty, pény, oblozené chlebicky

* plnéna zelenina, vejce, syry, kaviar

» vyrobky z tésta, Uprava ryb, huspeniny

e galantiny, pastiky, obloZzené misy

e prace s informacemi, internet

e kulinarské techniky a postupy, nové trendy pfi
pripravé pokrm

charakterizuje jednotlivé skupiny teplych predkrm

o teplé predkrmy - vyznam, charakteristika, druhy
¢ krokety, ragu, salpikon, salmis
¢ ostatni druhy TP

sestavi nabidku pokrm0 podle tradic a

nabozenskych zvyklosti

charakterizuje zahraniéni kuchyné, pouzivané suroviny
a zpUsob zpracovani a podavani pokrm

urci obsah alergen( v jednotlivych pokrmech v

Zahranic¢ni kuchyné - charakteristika, vyznam
e stravovaci zvyklosti jinych narodd

e pokrmy zahrani¢nich kuchyni v souvislosti s
gastronomickymi pravidly
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pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s pracovnimi| ® ovocné saldty, krémy, pohary

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani
pozadovanych informaci

Technologie 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 62
souvislosti s platnymi predpisy e prace s informacemi, internet
voli vhodné informaéni zdroje k vyhledavani e pfiprava k ZZ — samostatna odbornd prace
pozadovanych informaci
uvede spravné zpUsoby skladovani a oSetfovani ovlada vyrobu moucnikd uvedenych v recepturach e moucniky - zakladni druhy tést a jejich pouZiti
jednotlivych druht potravin a napojl teplych pokrmi ¢ jednoduché mou¢éniky
pfipravuje teplé a studené napoje e slozité moucniky

postupy a odbornou literaturou e studené napojee teplé napoje pfiprava k ZZ

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s pracovnimi| e prace s normami

postupy a odbornou literaturou e kalkulace pokrm( a napojl
urci obsah alergena v jednotlivych pokrmech v ¢ vyuctovani stfediska
souvislosti s platnymi predpisy e pfiprava k ZZ
objasni podstatu racionalni vyZivy, rozlisuje a charakterizuje zasady pfipravy dietnich pokrm( podle | e dietni pokrmy - zasady pfipravy
charakterizuje hlavni sméry ve vyZivé rGznych typ( diet e diferencované stravovani
sestavi nabidku pokrmi podle tradic a ndbozenskych | dohotovuje a expeduje pokrmy * sestavovani JL
zvyklosti voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani e prace s informacemi, internet
pozadovanych informaci e pfiprava k 22

vyuZiva a kontroluje zafizeni sklad(i potravin, eviduje

pohyb zasob dokdze s vyuzitim mobilni aplikace sestavit menu dle

gastronomickych pravidel

Nepfifazené ucivo

e pfiprava k ZZ — samostatna odborna prace

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét préce

® pracoval s informacemi a tim si uvédomoval, Ze informace je také zbozi se vsemi dlsledky na spole¢nost
® sjosvojoval praktické ¢innosti, které bude moci nabidnout ve svété prace

Clovék a Zivotni prostredi

e choval se ekologicky pfi pouZivani prostfedkd komunikacni techniky
® uvédomoval si, Ze vyuZivani nékterych prostfedk( ma nepfimy vliv na ochranu Zivotniho prostredi
® osvojoval si ergonometrické navyky a tim predchazel zdravotnim problém(m - volil vhodnou technologii vyroby

Obcan v demokratické spolecnosti
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Technologie

| 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 62

® komunikoval s okolim, pfi spolupraci v tymu, na spolecnych akcich Skoly
® spravné vyuzival moderni komunikacni prostredky

® zpracovaval a prezentoval vysledky své prace v souladu se spole¢enskymi normami a na zdkladé utvareného pravniho povédomi

6.13 Potraviny a vyziva

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
1 2 2 5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Potraviny a vyZiva

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

V pfedmétu se Zaci seznami s jednotlivymi druhy potravin, jejich jakosti, sloZzenim, zdsadami spravné vyZivy
a jejich vlivem na zdravi ¢lovéka.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Vychazi z RVP ze vzdélavaciho okruhu Vyroba pokrm(. Pfi charakteristice potravin je kladen ddraz na
jednotlivé druhy potravin rostlinného a Zivocisného plvodu se zasadami spravného osetrovani, skladovani
potravin a dalSimi vlastnostmi vyuzitelnymi pti ptipravé pokrmu. Ucivo je dale zaméreno na druhy a
vyznam napojtl ve vy7ivé, jejich vyrobu a charakteristiku jednotlivych druh(. Zci si déle osvojuji zésady
racionalni vyZivy, fyziologii vyZivy a druhy stravy. Obsah uciva je mezipfedmétové provazan s predmétem
odborny vycvik, technologie, stolniceni a zaklady pfirodnich véd. Pfedmét je zafazen jako povinny a je
soucasti JZZZ.
1. roénik

e vyznam vyZivy a chemické sloZeni potravin

e zakladni druhy potravin
2. rocnik

e vejce, tuky
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Nazev predmétu

Potraviny a vyZiva

e mléko a mlécné vyrobky
® maso a masné vyrobky, konvenience

3. roc¢nik
® maso a masné vyrobky
® napoje

o fyziologie vyzivy
e diferencované stravovani a hygiena potravin

v, o

Integrace predméta

e Vyroba pokrmi

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

- vyhledaval a zpracovaval informace o potravinach a vyzivé
- analyzoval moznosti dal$iho vzdélani ve svém oboru

- odhadl pravdivost ziskanych informaci

Kompetence k feSeni problému:
- byl schopen Fesit béZné pracovni i mimopracovni problémy

Komunikativni kompetence:

- vécné spravné a srozumitelné zpracovaval pfiméfené narocné texty na odbornd témata
- dokazal prezentovat vysledky své prace, pouZival odbornou terminologii

Prostfedky informacnich a telekomunikacnich technologii

- efektivné pracoval s informacemi z rliznych zdroju

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
- vyuzival ziskané znalosti a dovednosti v zajmu jejich vlastniho rozvoje a své pfipravy na budoucnost

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
- aplikoval hygienické poZadavky v gastronomii

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb:
- ovladal pravidla spravné vyzivy
- rozlisoval technologickou vyuZitelnost rznych druhi potravin

Vykondvat obchodné-provozni aktivity:
- sestavoval nabidkové listy vyrobk a sluzeb pro rGzné skupiny hostt

Digitalni kompetence:
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Nazev predmétu Potraviny a vyZiva

e vécné sprdavné a srozumitelné zpracovaval pfimérené narocné texty na odbornda témata
o dokazal prezentovat vysledky své prace, pouzival odbornou terminologii

e Prostredky informacnich, telekomunikacnich a digitalnich technologii

e efektivné pracoval s informacemi z rliznych zdrojud

e ycit se pouzivat interaktivni tabule

e ucit se pouzivat mobilni aplikace k vyhledavani dostupnych druh( potravin

Poznamky k predmétu v ramci u¢ebniho VyuZito ¢dast uciva a 1 hodinova dotace ze vzdélavaci oblasti: Vzdéldvani v informacnich a komunikacnich

planu technologiich

ZpUsob hodnoceni zaku Zaci jsou hodnoceni z Gstniho a pisemného projevu zndmkou, ktera je v souladu s Klasifika¢nim fadem
Sou
Domazlice, ktery je soucasti $kolniho fadu a odpovida zakonu 561 / 2004 Sb. § 69 ve znéni pozdéjsich
predpisa.

Ustni zkouseni, pisemné zkouseni a referaty. Za kazdym tematickym celkem ndsleduje pisemné
provérovani znalosti. Klasifikace zZak( vychazi z vnitiniho fadu skoly.

Pfi hodnoceni se sleduje odbornd spravnost, schopnost uvadét ucivo do souvislosti s jinymi odbornymi
predméty. Dlraz je kladen na porozuméni zadaného tématu, schopnost vyjadfovat se jasné a
srozumitelné. PouZivame i sebehodnoceni, které rozviji samostatnost a iniciativu. Za kazdym tematickym
celkem nasleduje pisemné provérovani znalosti.

Mezi dalsi patfi vypracovani a nasledna interpretace prezentaci, referatd a ro¢nikovych praci.

Potraviny a vyziva 1. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 32
Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb
Vykonavat obchodné-provozni aktivity

Digitalni kompetence
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Potraviny a vyZiva

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

objasni vyznam jednotlivych Zivin pro lidské zdravi

® seznameni s predmétem, vyznam, zakladni pojmy z

vyZivy
¢ bilkoviny, tuky, sacharidy
e vitaminy, nerostné latky, voda, vldknina

¢ energetickd a biologickd hodnota potravin

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhf,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé vysvétli
spravny zpUsob skladovani a osetfovani jednotlivych
druht potravin

uvede spravné zpUsoby skladovani a oSetfovani

dokaze najit v mobilni aplikaci nové dostupné potraviny
véetné jejich plvodu a vyuZiti v gastronomii

e potraviny rostlinného ptvodu

e ovoce tuzemské

e ovoce jizni

¢ zelenina

* brambory, houby, poufziti v kuchyni

¢ druhy obilovin, vyznam ve vyzivé

* mlynské vyrobky, vyuzZiti a zpracovani
e téstoviny, vyuZiti a zpracovani

¢ pekarenské vyrobky

dokaze charakterizovat vliv pochutin na lidské zdravi a
pouziti v technologii

o cukrarské vyrobky

® vyznam ve vyZivé, slozeni

e |usténiny a jejich pouZiti v kuchyni

¢ vyznam, rozdéleni, skladovani

e koreni

e kava, ¢aj, kdvoviny

e ostatni pochutiny a kypfici prostredky

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhf,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé

vymezi vyznam jednotlivych druh( sladidel pro lidsky
organismus

dokaze charakterizovat jejich vyuziti pfi tepelném
zpracovani

e fepny cukr
e véeli med
* nahrazky cukru, synteticka sladidla

Potraviny a vyziva

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problém
®  Komunikativni kompetence
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Potraviny a vyZiva

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

®  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

® Vykonavat obchodné-provozni aktivity

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

vyzna se v oznaceni potravin a ndpojl a v Gdajich na
etiketé

zdUvodni vyznam mléka a mléénych vyrokl pro lidské
zdravi

uvede spravné zpUlsoby skladovani a oSetfovani
jednotlivych druh( potravin

posloucha s porozuménim mluvené projevy, poftizuje si
poznamky

e Potraviny Zivocisného plivodu
e mléko

¢ zakysané mlécné vyrobky

e smetany

e tvaroh

® syry

¢ ostatni mlécné vyrobky

vyzna se v oznaceni potravin a napoja a v udajich na
etiketé
rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd,

e vejce Cerstva a konzervovana
¢ sloZeni, rozdéleni a vyznam ve vyZivé

technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé

e rostlinné tuky
e ZivocCisné tuky, margariny

rozlisuje a charakterizuje jednotlivé druhy masa a
masnych vyrobka

uvede spravné zpUsoby skladovani a oSetfovani
jednotlivych druh potravin

aplikuje znalosti o potravindch a vyZivé pro pfipravu
pokrm0

charakterizuje alimentarni ndkazy

* maso — sloZeni, rozdéleni, a vyznam ve vyzivé
* zrani, skladovani, vady, konzervovani

® bourani hovéziho masa ¢ déleni teleciho masa
¢ déleni vepfového masa

¢ skopové, ostatni druhy masa

e vnitfnosti a pouZiti jednotlivych druhd

¢ ostatni vyuzitelné ¢asti ve stravovani

* masné vyrobky, charakteristika, druhy

e drlibez

® zvéfina

¢ ryby, korysi, mékkysi, obojzivelnici  exkurze

vysvétli oznaceni potravin, alergeny v potravinach
objasni vyznam a pouziti konvenienci z
technologického hlediska

e charakteristika, vyznam, rozdéleni konvenienci
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Potraviny a vyZiva

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problému
®  Komunikativni kompetence

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
®  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb
® Vykonavat obchodné-provozni aktivity
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

rozlisuje a charakterizuje jednotlivé druhy masa a
masnych vyrobkU a jejich technologické vyuZziti

* pouziti jednotlivych ¢asti jatecného masa v kuchyni
e pouZiti ostatnich druhd mas v kuchyni, vyZivova
hodnota

uvede spravné zpUsoby skladovani a osSetfovani
jednotlivych druhl ndpojl

rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy napoja,
véetné jejich vyuZiti a podavani z rliznych hledisek
vysvétli oznaceni potravin a napoju, alergeny v
potravinach

* Napoje

¢ nealkoholické napoje

® pivo, suroviny, druhy, jakost

e exkurze

¢ vino, rozdéleni, vyroba

e jakost, skladovani a vady vina

e lihoviny- charakteristika, druhy, vyroba
® pravé a fezané destilaty

¢ znackové a konzumni lihoviny

vysvétli princip traveni a vstrebavani Zivin
formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v
pisemné podobé prehledné a jazykoveé spravné

e travici Ustroji a proces traveni
* metabolismus Zivin

e travici soustava, proces traveni
¢ tenké a tlusté stiev

® pankreas, jatra

e traveni a vstiebavani Zivin

® pfeména organickych latek

objasni podstatu racionalni vyzivy, rozliSuje a
charakterizuje hlavni sméry ve vyZivé
charakterizuje specifika stravovani vybranych skupin

¢ znaky spravné vyzivy
e vyZivové normy, hlavni zasady racionalni vyZivy
e druhy stravy
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Potraviny a vyZiva

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

osob podle novych trendd ve vyzivé

dopadem na vyZivu

typy lécebnych diet

uvede pfiklady souvislosti nespravnych stravovacich ® nespravné stravovaci navyky
navyku a civilizacnich chorob a dalSich poruch s e diferencované stravovani

vysvétli ulohu dietniho stravovani, charakterizuje hlavni| ® pfiprava k ZZ — popis zakladnich druhid potravin

® sméry ve vyziveé

e |é¢ebnd vyziva - diety

ucel kritickych bodi a fungovani v praxi

uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii pochopi | e ztraty Zivin pfi skladovani a Upravé potravin

e zakladni pravidla hygieny, HACCP
* nakazy a otravy z potravin
e pfiprava k ZZ - pfiprava samostatné odborné prace

6.14 Zarizeni provozoven

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
1 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Zarizeni provozoven

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je seznamit Zaky s vybavenim provozoven spolecného stravovani a s Géelnym

usporadanim pracovisteé.

Z4ci se maji seznamit se zakladnimi druhy strojd, se zatizenim a technologiemi

pouzivanymi v gastronomickém provozu, s jejich funkcemi, bezpecnou obsluhou a béZznou udrzbou.

Zaci se u¢i chapat vyznam mechanizace provozu pro zvyseni efektivnosti prace, snizeni namahy a podilu
lidské prace v gastronomickych provozech. Zd(iraznén je vyznam spravného zachazeni se stroji, nejenom
v ekonomickych souvislostech, ale i z hlediska bezpecnosti prace. Je vénovdna pozornost i jejich sprdvné a
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Nazev predmétu

Zatizeni provozoven

pravidelné udribé a sefizeni. Vyuka je doplfiovana o nové poznatky posledni vyvojové trendy v oblasti
strojniho vybaveni gastronomickych provoz(, jejich elektronizaci a modernizaci.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah udiva vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Vyrob pokrm( a Odbyt a obsluha. U¢ivo je soucasti prvniho
ro¢niku. Pfredmét je provazan s dalsimi odbornymi predmeéty: technologie, stolnic¢eni a odborny vycvik.
1. roénik
e 73k se seznamuje se zakladnimi druhy technického a technologického vybaveni provozoven
spole¢ného stravovani, jeho bezpecnou obsluhou a béZznou denni udrzbou.
e seznamuje se s jednotlivymi druhy ndstrojd, nacini, strojniho vybaveni vyrobnich i odbytovych
stfedisek
e cilem okruhu je poskytnout Zakiim poznatky pracovnépravni problematiky BPZP, ziskavat dualezité
navyky v oblasti bezpecnosti vyrobnich druh( zafizeni

Integrace predmétd

e Vyroba pokrmi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

- planoval, organizoval vlastni uceni

- vytvérel si komplexni pfehled na probirané téma
- objektivné hodnotil vysledky ostatnich zaki

Kompetence k feSeni problémii:
- vyhledaval jina vhodna feseni pfi nezdaru, spolupracoval pfi feSeni problému ve svém okoli

Komunikativni kompetence:
- pfi vyjadiovani pouzival odbornou terminologii
- formuloval své myslenky srozumitelné a souvisle

Personalni a socidlni kompetence:
-umél pracovat v tymu, podilel se na realizaci spolecnych pracovnich i jinych ¢innosti
- pfijimal a odpovédné plnil svérené ukoly

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
- uplatnoval pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuZitim poznatk( o potravinach a
napojich

Digitalni kompetence:
e pfi vyjadfovani pouZival odbornou terminologii
e formuloval své myslenky srozumitelné a souvisle
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Nazev predmétu

Zatizeni provozoven

e ucit se pouZzivat interaktivni tabule
e ucit se pouzivat mobilni aplikace k vyhledavani gastronomickych zarizeni

Zpusob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni z Ustniho a pisemného projevu zndmkou, ktera je v souladu s Klasifikaénim fadem
SOU Domatlice, ktery je soucasti skolniho fadu a odpovida zakonu 561 / 2004 Sh. § 69 ve znéni pozdéjsich
predpisa.

Ustni a pisemné zkou$eni. Pfi Gstnim zkoudeni se 7ak prezentuje znalostmi z probraného uciva, odpovida
na dotazy uditele. Dlraz je kladen na porozuméni zadaného tématu, schopnost vyjadfovat se jasné a
srozumitelné. PouZivame i sebehodnoceni, které rozviji samostatnost a iniciativu. Za kazdym tematickym
celkem nasleduje pisemné provérovani znalosti.

Mezi dalsi patfi vypracovani a nasledna interpretace prezentaci, referatd a ro¢nikovych praci.

Zafizeni provozoven 1. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 32
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Rozezndva béiné vybaveni kuchyné z hlediska jejich ® seznameni s predmétem
funkce ¢ rozdéleni provoz( spolec¢ného stravovani
¢ druhy zatizeni a strojl
vysvétli pojem osobni a pracovni hygieny, estetiky a * platné predpisy v oblasti hygieny a bezpecnosti
bezpecnosti prace prace
popise organizaci prace ve vyrobnim stredisku - pfi obsluze, bézné udrzbé a cisténi strojd a zafizeni, ¢ zakladni poZadavky na vybaveni gastronomického
postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy provozu, zasady bezpecnosti prace ve spole¢ném
- uvede zasady prvni pomoci stravovdni
rozliSuje vybaveni vyrobniho stfediska z hlediska jeho | - rozliSuje obvyklé vybaveni vyrobniho strediska z e Uprava interiéru
funkce hlediska jejich funkce ¢ zakladni vybaveni vyrobnich stfedisek a organizace
- vysvétli poZadavky na skladovani potravin a napojt ve | prace
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Zafizeni provozoven

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

spolecném stravovani

- vysvétli organizaci prace ve skladu, véetné evidence
zasob

- popisuje stroje na pfipravu zeleniny, brambor, tésta,
masa

e druhy skladd

¢ bezpecénost pfi prdci a protipozarni ochrana

¢ nadobi, nacini, stroje na predbézné opracovani
surovin

pti obsluze, bézné udrzbé a Cisténi strojl a zafizeni
postupuje v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

- roz€lefiuje zafizeni na tepelnou Upravu pokrmi podle
druhu tepelné energie
- popise funkci a vyznam jednotlivych druhu zatizeni

e zafizeni na tepelnou Upravu pokrmd
e zafizeni na tepelnou Upravu pokrmd
e zafizeni umyvdren

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcasté;jsi
pticiny drazl a jejich prevenci

Popisuje funkci a vyznam jednotlivych druh( zafizeni —
rezonU, ohfivacich stol(, van, tepelnych most(

Uvede priklady bezpecnostnich rizik, pficiny urazQ,
event. nejcastéjsi priciny urazll a jejich prevenci
Vysvétli princip strojniho chlazeni

Popise chladici a mrazici zafizeni

Dokaze obsluhovat technologicka zatizeni kuchyné a
definuje zasady jejich denni udrzby

PopiSe organizaci prace ve vyrobnim stfedisku

* zatizeni pro uchovani pokrmd a napoju v teple
- pfi vydeji, ohfevu, prevozu
Chladici a mrazici zatizeni

- rozliSuje druhy odbytovych sttedisek, jejich vybaveni
- dokaze najit v mobilni aplikaci moderni vybaveni
vyrobnich a odbytovych stfedisek, které se nové
vyuzivaji v gastronomii

¢ Odbytova stfediska — zafizeni a vybaveni
® Prodejni automaty na pokrmy a napoje
¢ Ubytovaci stfediska — zafizeni a vybaveni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

® prijimal odpovédnost za vlastni rozhodovani a jedndni

® prosazoval trvale udrzitelny rozvoj ve své pracovni ¢innosti

Clovék a svét préce

- 24k je veden k tomu, aby si uvédomil zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani pro Zivot, aby byl motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a ziskal vztah k oboru
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6.15 Stolniceni
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
1 1.5 1 3.5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Stolniceni

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je poskytnout Zakiim znalosti o technice odbytu vyrobk( a sluzeb ve stravovacich
zafizenich.

Zaci jsou vedeni k uplatfiovani zasad spolecenského chovani, profesniho jednani a vystupovani jak v
pfimém osobnim styku s hosty a pracovnimi partnery, tak i v pisemném projevu.

Nauci se vyhotovovat pisemnosti spojené s chodem provozovny v souladu s normalizovanou Upravou
pisemnosti. Postupné se uci resit problémové situace vzniklé v kontaktu se zdkazniky a obchodnimi
partnery. Pozornost se vénuje jednani s osobami vyzadujicimi zvlastni pé&i a s cizinci. Zaci jsou
upozornovani na nebezpedi alkoholismu a jinych navykovych latek v souvislosti s vykonem jejich profese.
7Z4ci jsou vedeni k péci o zevnéjsek a celkovy kultivovany projev. Zdiraznén je vyznam komunikace v
oblasti sluzeb.

dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Obsah uciva vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Odbyt a obsluha. Ucivo je rozdéleno do tfi rocnika.
Pfedmeét je provazan s dalSimi odbornymi pfedmeéty: technologie, potraviny a vyZiva, zafizeni provozoven a
odborny vycvik.

V ucivu jsou vysvétleny pojmy z oblasti stolovani a ovladani techniky obsluhy a sluzeb ve stravovacich
zafizenich. Dliraz je kladen na organizaci préace pfi rliznych systémech obsluhy a efektivni vyuzivani
ziskanych védomosti v praktickém Zivoté. Zaci se seznami se zpGsoby a systémy obsluhy, s pouzivanym
inventafem, nauci se sestavit jidelni a napojovy listky, rizné typy menu. Pfi sestavovanijidelnich listkd
uplatni znalost spravné vyZivy a gastronomickych pravidel a dalSich faktor( ovliviiujicich Uspésny prodej a
ziskani host(, posileni konkurenceschponosti. Zaci jsou vedeni k uplatfiovani zasad spolecenského chovéni
a profesniho jednani, k péci o zevnéjsek a celkovy kultivovany projev. Zdlraznén je vyznam komunikace

v oblasti sluZzeb. Pfedmét je zarazen jako povinny a je soucdsti JZZZ.
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Nazev predmétu

Stolniceni

1. roénik
e 73ak se seznamuje se zasadami hygieny, bezpecnosti prace a spolecenskym chovanim
e seznamuje se s jednotlivymi druhy inventare, zplsoby a systémy obsluhy

e dlraz je kladen na znalost gastronomickych pravidel a sestavovani jidelnich a napojovych listkd vc.

raznych druhd menu
e vyuka je zaméfena na zdsady jednoduché obsluhy

2. rocnik
e 73k se seznami s pivhim zafizenim a oSetfovanim napoju
e sestavovani slozitych menu
e zasady zakladni a vyssi formy sloZité obsluhy
e spolecenska a zabavni stfediska - kavarny, vinarny a ostatni druhy

3. rocnik
e do vyuky zaclenény jednotlivé druhy misenych napoju
e dlrazje kladen na jednotlivé formy slavnostniho stolovani
e 73k se sezndmi s obsluhou v dopravnich prostfedcich a v ubytovacim zafizeni

Integrace predmétu

e Odbyt a obsluha

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
- planoval, organizoval vlastni uceni
- vytvérel si komplexni ptehled na probirané téma

o

- objektivné hodnotil vysledky ostatnich zaki

Kompetence k feseni problému:
- vyhledaval jina vhodna feseni pti nezdaru, spolupracoval pti feSeni problému ve svém okoli

Komunikativni kompetence:

- se ucil vhodnému vystupovani na vefejnosti, pouzival odborné vyrazy
- byl schopen vyjadrovat se v riznych situacich

- volil vhodné komunikaéni metody

Personalni a socidlni kompetence:
- pfijimal odpovédnost za vlastni rozhodovani a jedndni, byl schopen rozvijet dovednosti a
aplikoval ziskané poznatky
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Nazev predmétu

Stolniceni

- pfijimal a pInil odpovédné svérené ukoly, ucil se spolupracovat v kolektivu - uvédomoval si své vlastni
prednosti a nedostatky

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
- uplatrioval pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuZitim poznatkl o potravinach a
napojich

Ovladat techniku odbytu:
- ovladal rdizné zplisoby a systémy odbytu a prodeje a jejich vyuctovani

Vykonavat obchodné-provozni aktivity:
- vyuzival gastronomicka pravidla pro sestavovani menu a jidelnich a ndpojovych listk(

Digitalni kompetence:
e se ucil vhodnému vystupovani na verejnosti, pouzival odborné vyrazy
byl schopen vyjadrovat se v rliznych situacich
volil vhodné komunikaéni metody
ucit se pouzivat interaktivni tabule

ucit se pouzivat mobilni aplikace k vyhledavani inspirace slavnostnich tabuli, spolecensko-
zabavnych stfedisek a odbytovych stredisek

e ucit se pracovat s umélou inteligenci pfi sestavovani Menu

Zpusob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni z Ustniho a pisemného projevu znamkou, ktera je v souladu s Klasifika¢nim fadem
SOU Domatzlice, ktery je soucasti skolniho fadu a odpovida zakonu 561 / 2004 Sbh. § 69 ve znéni pozdéjsich
predpisu.

Ustni a pisemné zkou$eni. Pfi Gstnim zkouseni se Zak prezentuje znalostmi z probraného uciva, odpovida
na dotazy ucitele. Duraz je kladen na porozuméni zadaného tématu, schopnost vyjadiovat se jasné a
srozumitelné. PouZivame i sebehodnoceni, které rozviji samostatnost a iniciativu. Za kazdym tematickym
celkem nasleduje pisemné provérovani znalosti.

Mezi dalsi patfi vypracovani a nasledna interpretace prezentaci, referatd a ro¢nikovych praci.

Stolniceni

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni problém
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Stolniceni

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

®  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socialni kompetence

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® (QOvladat techniku odbytu
® Vykonavat obchodné-provozni aktivity
® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

ovlada osobni pomcky obsluhujiciho a povinnosti
obsluhujiciho

® seznameni s predmétem, povinnosti pracovnikl v
obsluze

* osobnost ¢isnika, pracovni obleceni, osobni
pomcky

vysvétli pojem osobni a pracovni hygieny, estetiky a
bezpecnosti prace

* platné predpisy v oblasti hygieny a bezpecnosti
prace

respektuje spolecenska pravidla a profesni vystupovani,
dodrzuje profesni etiku, zdrZuje se xenofobnich projeva
rozpozna typy hosta a vi, jak reagovat na projevy jejich
chovani, snazi se predchazet konfliktim

e chovani a vztah k hostim

rozliSuje maly a velky stolni inventar

rozlisuje maly a velky stolni inventar
vyjmenuje druhy a pouZiti inventare v obsluze

¢ rozdéleni inventare

¢ maly stolni inventar

o textilni inventar

e sklenény inventdr

e porcelan

¢ kovovy

* pomochy

e stoly a voziky na Useku obsluhy

uvede zpUsoby vyuctovani s hostem a
objednavatelem,

Navrhne vhodné formy odbytu vyrobki a sluzeb
formuluje zasady a zakladni pravidla obsluhy
uvede zpUsoby vyuctovani s hostem a objednavatelem

¢ zpUsoby nabidky

* zpUsoby prodeje a placeni, podpora prodeje

e zasady a zakladni pravidla obsluhy

e pfiprava pracovisté, udrzba, skonceni provozu
 evidence pokrm( a vyuctovani trzeb

charakterizuje zplUsoby a systémy obsluhy

definuje rGzné systémy obsluhy

* obvodovy a vrchniho ¢isnika
e dalsi systémy
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Stolniceni

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

dokaze rozlisit pouzivané systémy a zplsoby obsluhy
navrhne vhodné formy odbytu vyrobku a sluzeb

e restauracni a kavarensky
e slavnostni a ostatni druhy

uvede naleZitosti jidelniho a napojového listku, sestavi
menu pro riizné pfilezitosti

Uvede nalezitosti jidelniho a napojového listku, sestavi
menu pro rizné prileZitosti

vyhotovuje pisemnosti spojené s obchodnim a
stravovacim provozem vécné, jazykové a formalné
spravné, ve shodé s normalizovanou Upravou
pisemnosti

o jidelni listky

e naleZitosti, druhy
¢ ndpojové listky

e restauracni menu
¢ slavnostni menu

je schopen definovat jednoduchou obsluhu

zdUvodni vhodnost pouZivaného inventare pfi servisu
podavaného pokrmu nebo napoje

vysvétli organizaci prace a ukoly pracovnikl v
odbytovém stredisku

vysvétli vyuctovani trzeb, vybere vhodny propagacni
prostredek pro urcity produkt

¢ snidané, snidanovy listek, druhy snidani

e prostreni a servis snidani

® presnidavky

* podavani obédu- zakladni a vyssi forma obsluhy
* podavani polévek a predkrmu

e podavani hlavnich chod a veceti

¢ sezonni nabidky

* podavani napojl

respektuje spolecenska pravidla
vysvétli odborny servis pokrm, alkoholickych i
nealkoholickych napojl

® podavani vina
e servis lihovin
o teploty ndpojl pfi servisu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

- Zak je veden k tomu, aby si uvédomil zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani pro Zivot, aby byl motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a ziskal vztah k oboru

Clovék a Zivotni prostiedi

- pfijimal odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
- prosazoval trvale udrZitelny rozvoj ve své pracovni ¢innosti

Clovék a digitélni svét

- Zak je veden k samostatnému vyhledavani a tfidéni informaci pomoci mobilnich aplikaci

Stolniceni

2. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 49.5

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k FeSeni probléma
® Komunikativni kompetence
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Stolniceni

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 49.5

® Personalni a socidlni kompetence

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Ovladat techniku odbytu
® Vykonavat obchodné-provozni aktivity
® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

rozliSuje druhy odbytovych stredisek, jejich vybaveni

dokaze popsat jednoduchou obsluhu a gastronomicka
pravidla pfi sestavovani JL,NL a menu

sestavuje nabidku pokrmU a ndpoju, urci zplsob
obsluhy

¢ jednoducha obsluha
e inventar, gastronomicka pravidla

objasni princip ¢epovani piva
popise praci vyCepnika a oSetfovani napojl

e vyCepni zafizeni, pivni sklep
® narazeci a tlakové zafizeni
o vyCepni stal

uvede nalezitosti jidelniho a ndpojového listku, sestavi
menu pro rlzné prileZitosti

e pravidla prace vycepnika

¢ ¢epovani a oSetfovani piva
* zpUsoby tvorby menu

¢ hlediska a pravidla

respektuje spolecenska pravidla

¢ charakteristické znaky, pfiprava pracovisté
e specidlni studené a teplé predkrmy

e servis hlavnich chod(

¢ sezonni nabidky

e servis desertd, kavy digestivQ

uvede zdakladni pravidla vyssi formy sloZité obsluhy
vysvétli rizné zplsoby dohotovovani pokrmi pred
hostem

* michani pokrm(

* flambovani masa, palacdinek, ovoce

¢ dranzirovani, vykostovani pstruha

e servis chateaubriandu, kufete a bazanta
e prace s lokalnimi surovinami

e priprava pokrmu u stolu hosta

charakterizuje typy a vybaveni kavaren, sortiment
pokrmU a napojt v kavarnach

e druhy kavdren, charakteristika

¢ kavarensky jidelni a napojovy listek
¢ kavarenska obsluha

e kavarny, herny, ostatni formy

e pfiprava rlznych druh( kavy
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Stolniceni 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 49.5
popise vybaveni vinaren a nabidkovy sortiment e charakteristika a typy vinaren
¢ vinarensky jidelni a napojovy listek
e obsluha ve vindrnach, vinny sklep
e bary- charakteristika, druhy, zafizeni
charakterizuje jednotlivé druhy spolec¢enskych a e variete, kabarety, revue
zabavnich stredisek, jejich vybaveni, zplsob a systém ¢ koliby, salase a jina gastronomicka zafizeni
obsluhy
ovlada obsluhu podle jednotlivych odbytovych
stredisek a prostredi
Stolniceni 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 31

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socidlni kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ovladat techniku odbytu
Vykondvat obchodné-provozni aktivity
DigitdIni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dokaZe charakterizovat rizné skupiny misenych napojl
a suroviny pro jejich pfipravu

¢ vyznam, rozdéleni, povinnosti barmana
¢ vybaveni baru a barovy inventar

e suroviny, pravidla pfipravy

¢ zdobeni

e druhy misenych napoju

sestavuje nabidku pokrmi a ndpojt, urci zplisob
obsluhy

zajisti pripravu a realizaci gastronomické akce

popise pripravu, servis pokrmu a ndpoju vé. vyuctovani
pfi banketu

respektuje spolecenska pravidla

pfi vypracovani SOP dokaze vyuZivat mobilni aplikace k
vyhledavani informaci a umi pouzivat grafickych
programd

e vyznam a druhy hostin

* objednavani a organizacni zajisténi
¢ slavnostni menu

e pfiprava a Uprava tabule

¢ zakladani inventare na tabuli

¢ banketni obsluha

e servis pokrmU a napojl
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Stolniceni

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

¢ vyuctovani a prace po skonceni hostiny
e diplomaticky protokol
e pfiprava k ZZ samostatné odborné prace

rozliSuje druhy slavnostnich hostin

zajisti pripravu a realizaci gastronomické akce

rozliSuje druhy slavnostnich hostin, charakterizuje dalsi
spolecenské akce podle zplisobu obsluhy dokaze
vysvétlit rozdil mezi banketem a rautem

zajisti pfipravu a realizaci gastronomické akce

rozliSuje druhy slavnostnich hostin

vysvétli vyuctovani trzeb

e charakteristika a vyznam, rauty, recepce
* nabidka pokrmu a napojl

* zplUsoby obsluhy

e vyuctovani a prace po skonceni hostiny
e pfiprava k ZZ samostatné odborné prace

vysvétli organizaci prace a ukoly pracovniki v
odbytovém stredisku

popise rlizné formy spolecenskych setkani
vysvétli odborny servis pokrm
je seznamen se specifiky stravovacich zvyklosti cizincl

e druhy spolecenskych akci
* pfiprava, zajisténi a zpasob obsluhy
e pfiprava k ZZ samostatné odborné prace

je seznamen se specifiky stravovacich zvyklosti cizincl

vysvétli systém a zpUsob obsluhy v ubytovacich
zafizenich

¢ obsluha ve vlaku, v letadle

6.16 Odborny vycvik

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
15 17.5 17.5 50
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Odborny vycvik

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Odborny vycvik je veden tak, aby prakticky pFipravil Zaky na profesni vykonavani gastronomickych sluzeb a
uplatriovani ziskanych védomosti v praxi. Zaci se sezndmi s prislu$nymi pfedpisy, chranicimi jejich zdravi a
Fivot pii kazdém novém pracovnim Gkonu nebo na novém pracovisti. Zaci jsou vedeni k dodrzovani zasad
slusného chovani a profesniho vystupovani, estetickému citéni a vztahu k Zivotnimu prostfedi. Nedilnou
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

soucasti vycviku je vedeni Zzakd k presnému plnéni pracovnich povinnosti, dodrZzovani technologickych
postupl a hospodarnosti.

Splnéni narodni kvalifikace po ukonceni:

1. ro¢niku

65-011-E Kuchar expedient

65-013-E Vyroba knedlikd

65-006-E Vyroba pfiloh

65-005-E Vypomoc pfi pripravé pokrm

65-007-H Jednoducha obsluha hostu

65-012-E Vypomoc pfi obsluze hostl(

2. rocniku

65-003-E Ptiprava pokrm0 pro rychlé obcerstveni
65-001-H Ptiprava teplych pokrm

65-030-M Vycepni

65-003-H Slozita obsluha hostl

3.roc¢niku

65-036-M Kuchar po pfipravu pokrm( dietniho stravovani
65-004-H Pfiprava minutek

65-002-H Ptiprava pokrm( studené kuchyné

65-009-H Barman

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Obsah predmeétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Vyroba pokrm, Odbyt a obsluha, Komunikace ve
sluzbach a Disponibilni hodiny. Vyuka v odborném vycviku je zamérend na praktické osvojovani dovednosti
a aplikaci véeobecnych a odbornych védomosti. Zaci se seznamuji s vlastnostmi a vyuZitelnosti

potravin, jejich hospodarném zpracovani, s pozadavky na jakost a skladovani dle principt HACCP. U¢ivo v
pribéhu tfi let navazuje na odborné predméty technologie a stolni¢eni. U¢ivo je zaméfeno na organizaci
prace, hospodareni s potravinami a jejich zpracovani, pouzivani techniky v gastronomickych provozech,
dodrzovani zasad bezpecnosti prace, hygienickych a ekologickych norem, odpovédnost za plnéni tkoll a
kvalitu vykonané prace. Zci se nauéi a procviéi si jednotlivé kulinaiské techniky pfi ptipravé tradi¢nich
pokrmu tak, aby je mohli uplatnit pfi své praci a pfi vytvareni vlastnich receptur. Predmét je zarazen jako
povinny a je soucasti JZZZ.
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

Cilem okruhu je poskytnout Zakiim znalosti o technice odbytu vyrobkl a sluzeb ve stravovacich zatizenich.
Z4ci se sezndmi s technikou jednoduché a slozité obsluhy, s pouZivanym inventairem, naudi se sestavit
jideIni a napojové listky a rzné typy menu. Pfi sestavovani jidelnich listkG uplatni znalost spravné vyZivy a
gastronomickych pravidel a dal$ich faktord ovliviiujicich Gspé$ny prodej a ziskani zakaznikd. Zaci jsou
vedeni k uplatfiovani zasad spole¢enského chovani a profesniho jednani. Jsou upozorfiovani na nebezpeci
alkoholismu a dalSich navykovych latek v souvislosti s profesi a na nutnost boje proti nim.

1. rocnik

o 73k se sezndmi se zafizenim provozoven, bezpeénostnimi a hygienickymi predpisy. Naudi se
predbéznou Upravu zdkladnich surovin, zakladni tepelné Upravy a kulinarské techniky pfi
pripravépolévek, priloh, omdacek. Zasady jednoduché obsluhy.

2.rocnik

e 73ak se seznami s technologickymi postupy u jate¢nych a mletych mas, kulinarské techniky a
postupy, nové trendy pfi pfipravé pokrmu. Vyuka je dale zamérena na ziskavani dovednosti ve

sloZité obsluze, obsluze ve spolecensko-zabavnych stfediscich.
3.rocnik

e 73k ziskava dovednosti v pripravé pokrmu z ryb, drlibeze, zvéfiny, vyrobk( studené kuchyné,
moucnik(, napojd, dietnich pokrm( a pokrm zahrani¢nich kuchyni v souvislosti
s gastronomickymi pravidly

e 73k procvicuje a upeviuje ziskané dovednosti pfi pfipravé misenych napoju a slavnostnich forem
stolovani Pomucky:

e pracovisté a provozovny zajistény smlouvou o zajisténi odborného vycviku, cviéna kuchyné SOU.

Integrace predmétu

e Komunikace ve sluzbach
e Odbyt a obsluha

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
e pracoval s rliznou odbornou literaturou a recepturami

e vyuzival pfi uceni rlizné informacni zdroje (internet, odborné ¢asopisy, literaturu)
Komunikativni kompetence:

e vhodné se vyjadroval, obhajoval a formuloval své myslenky, ndzory a postoje, diskutoval a
respektoval nazory druhych

e zvladal béZnou odbornou terminologii a pracovni pokyny v pisemné i Ustni formé
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Nazev predmétu Odborny vycvik

e uvédomoval si potfebu znat cizi jazyky z hlediska uplatnéni v EU

Kompetence k feSeni problém:

e ziskal potfebné informace pfi feseni konkrétnich kol

e rozpoznal problém a volil vhodné metody k jeho feSeni

e spolupracoval pfi feseni uloh s jinymi zaky a zapojoval se do tymové prace

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e plnil pfedlozené ukoly

e dodrZoval pracovni kdzen a zodpovédné plnil pracovni povinnosti
e ziskaval informace o dalSim vzdélani a rekvalifikacich

Personalni a socidlni kompetence:
e hodnotil své vystupovani a chovani a reagoval adekvatné na zpUsob jednani ze strany jinych lidi -
byl schopen plnit zadané ukoly
e zarazoval se do tymové prace v kolektivu
o efektivné se ucil a pracoval, vyuzival zkusenosti, dale se vzdélaval, dodrZzoval zdravy Zivotni styl,
prijimal odpovédnost za vlastni praci
e respektoval poZadavky na kvalitni Zivotni prostredi
e dodrZoval zakladni pravidla hygieny, bezpecnosti prace
Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e dbal na likvidaci odpad( z hlediska ochrany Zivotniho prostredi

Ovladat technologii pfipravy pokrmu véetné hygienickych zasad:
e spravné uskladnil potraviny a napoje
e vyuZival gastronomickd pravidla pro sestavovani menu, jidelnich a ndpojovych listk{
e zvladal pfipravovat bézné pokrmy, dokoncovat, expedovat a kontrolovat
Uplatnovat moderni poznatky o vyzivé, potravinach a napojich:
e pracoval a udrZoval technologicka zafizeni v provozovné
e podle druh stredisek pouzival rizné zplsoby odbytu
e pouzival rizné formy obsluhy dle charakteru provozovny
Vykondvat obchodné-provozni aktivity:
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

e vystupoval profesionalné
o respektoval pravidla spole¢enského chovani
e mél smysl pro estetiku pracovniho prostiedi
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:
e chapal kvalitu vyrobkd a sluzeb jako zaklad konkurenceschopnosti podniku
e vyuzival znalosti marketingu pro podporu prodeje a prezentaci provozovny

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb:
e aplikoval hygienické pozadavky v gastronomii
e rozliSoval technologickou vyuZitelnost rdznych druht potravin
e uplatnoval na pracovisti systém kritickych bodu (HACCP
Digitalni kompetence:
e pracovali s osobnim pocitatem a dalSimi prostredky informacnich a komunikaénich technologii;
e pracovali s béZnym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim; ucili se pouzivat nové
aplikace;

e komunikovali elektronickou postou a vyuzivali dalsi prostfedky online a offline komunikace;

e ziskavali informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet;

e pracovali s informacemi z riznych zdrojl nesenymi na riznych médiich, a to i s vyuZzitim
prostredk(l informacnich a komunikacnich technologii; uvédomovali si nutnost posuzovat
rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdroju a kriticky pristupovali k ziskanym informacim,
byli medidlné gramotni.

ZpUsob hodnoceni zaku

Z4ci jsou hodnoceni z Gstniho a pisemného projevu znamkou, ktera je v souladu s Klasifika¢nim Fadem SOU
Domailice, ktery je soucasti skolniho fadu a odpovida zdkonu 561 / 2004 Sh. § 69 ve znéni pozdéjsich
predpisu.

Je pouzivano slovni i numerické hodnoceni. Posuzuje se kvalita provedené prace, pracovni pfistup,
schopnost spoluprace, pribézné jsou kontrolovany pisemné ukoly - normovani, tvorba jidelnich a
napojovych listkd, slavnostniho menu.

Podle mnozstvi a kvality produktivni prace je zak hodnocen i finanéné formou uénovské odmeény. Kritéria

hodnoceni vychazi z vnitfniho fadu skoly.
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Odborny vycvik 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 480
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

®  Komunikativni kompetence
® Kompetence k feSeni problému

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® QOvladat technologii pfipravy pokrm( véetné hygienickych zasad

® Uplathovat moderni poznatky o vyzivé, potravinach a napojich

® Vykonavat obchodné-provozni aktivity

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobku nebo sluzeb

® Digitalni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
uplatiuje estetickd hlediska pfi formovani prostiedi | pracuje se zafizenim, se spotrebici a dalSim vybavenim | e seznameni zakud s pracovistém, proskoleni o BOZP a
ve vyrobnim stredisku je pfipraven organizovat praci ve | PO, hygienické predpisy

vyrobnim stfedisku objasni zasady hygieny a * bezpecnost vSech vyrobnich a technickych zafizeni
bezpecnosti pfi praci, e HACCP, kritické body

uvede pfiklady bezpecnostnich rizik a zasady poskytnuti | e alimentarni nakazy

prvni pomoci pfi Urazu na pracovisti,  povinnosti kuchare, jeho pomucky (oSetfeni, pouZiti)
uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé| e priprava vyrobniho stfediska pred zahdjenim
pracovniho Urazu, provozu

uplatriuje poZadavky na hygienu v gastronomii vysvétli | e spolecenska vychova

ucel kritickych bodU a jeho fungovani v praxi ¢ rozdéleni vyrobniho strediska na jednotlivé Gseky
zna a vysvétli jednotlivé kroky HACCP /pfijem, ¢ zakladni vybaveni vyrobniho strediska

skladovani, pfiprava, tepelné zpracovani, udriovani, ¢ rozdéleni skladi

vydej, zchlazovani a regenerace/
umi charakterizovat alimentarni nakazy

Rozeznava druhy a typy noz(, Druhy a typy nozu

Ovlada pouziti nozd, krajeni PouZiti noz(, zpUsoby krajeni surovin
Ovlada brouseni nozl Brouseni noz(

Zna zpUsoby osetreni a uloZeni nozl Brouseni a uloZeni nozu
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1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 480

ovlada predbéznou Upravu a pripravu surovin a
hospoddrné naklada pfi praci se surovinami, rozlisuje
obvyklé vybaveni vyrobniho stfediska z hlediska jeho
funkce,

orientuje se ve zpUsobech predbézné Upravy a pripravy
surovin

® seznameni se zakladnimi druhy surovin

® opracovani surovin pro vyrobu pokrm0 (Skrabani,
loupdani, maceni, nakladani, odblafiovani, omyvani,
maceni, naklepdavani, Spikovani,

plnéni, obalovani, kofenéni, mleti, Slehani, tfeni,
lisovani, kuchani, vykostovani)

ovlada zékladni tepelné Upravy pfi pfipravé pokrmu
dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpec¢nosti a ochrany
zdravi pri praci a pozarni prevence

vysvétli ucel kritickych bod( a jeho fungovani v praxi

* vareni
e duseni
* peceni
® smazeni

Rozezndva suché a vihké teplo, aplikuje znalosti o
potravinach a vyzivé pro pfipravu pokrma

umi aplikovat metody vareni za pouziti suchého a
vihkého teplo.

Suché a vihké teplo
Aplikace v kuchyni na rizné suroviny

Umi pouZzit zatizeni v kuchyni (konvektomat, holdomat,
thermomix).

ovlada jejich funkce

Umi aplikovat pfipravu pokrmi za pouZziti modernich
technologii.

Zatizeni kuchyné (konvektomat, holdomat,
thermomix)

Ovladani jejich funkci

Pfiprava pokrm0 s vyuZitim modernich technologii.

Ovlada tpravu béznych druhi polévek
pti obsluze, bézné udrzbé a Cisténi strojl a zafizeni
postupuje v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

¢ zaklady normovani, hmotnost porci

e pfiprava polévek hnédych (zavarky, vlozky)

* pfiprava polévek bilych (zahustovani, zjemrovani,
dochucovani)

Pfipravuje rlizné druhy vyvard
Umi zchlazovat vyvary
Ovlada jejich dalsi vyuZziti

Pfiprava jednotlivych vyvar(
Zchlazovéni a uchovavani
Dalsi vyuZziti vyvar(

Pfipravuje rlizné druhy polévek
Pfipravuje zakladni omacky

Shlazuje a uchovava zakladni omacky
Ovlada jejich dalsi vyuziti v kuchyni

Pfiprava jednotlivych polévek

Pfiprava zakladnich omacek

Shlazovéni a uchovavani

Dalsi vyuziti zakladnich omacek v kuchyni

zvlada upravy zakladnich druhlt omacek a omacek k
hovézimu masu

e priprava zékladud

e priprava zakladnich omacek (beSamel, velouté)
e pfiprava omacek k hovézimu masu

e priprava zakladnich studenych omacek
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1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 480

zvladda tpravu u béznych druhd pfiloh

pfiprava tradicnich ptiloh z brambor, mouky, ryze,
téstovin, zeleniny ¢ jednoduché salaty

Rozeznava a umi pouizit rlizné druhy ryze
Znd zakladni postupy pfipravy ryze
Rozeznava druhy obilovin

Ptiprava ryze, metody pilaf a risotto.

Zna zéakladni postupy pfipravy obilovin Rozeznava druhy
lusténin

Zna zakladni postupy pfipravy lusténin

Umi vyuZiti suroviny v kuchyni

Zpracovani obilovin a vyrobky z obilovin.
Ptiprava lusténin, pokrmy z lusténin. DalSi vyuZiti
surovin v kuchyni

DokazZe pripravit bezmasé pokrmy z riznych druh
surovin

e pfiprava tradi¢nich bezmasych pokrm( z brambor,
ze zeleniny, lusténin, ryze, téstovin, hub

¢ jidla z vajec a syrli

* moucna jidla

uplatiiuje spolecenské chovani a profesni vystupovani,
dodrzuje profesni etiku, zdrzuje se xenofobnich
projevi

RozliSuje druhy odbytovych stredisek a jejich vybaveni.
Chape ulohy obsluhy v jednotlivych odbytovych
stfediscich.

Pracuje s inventafem a vhodné ho pouziva podle
zpUsobu servisu, podavaného pokrmu a napoje, udrzuje
a oSetfuje inventar.

Pfipravi pracovisté pred zahdjenim provozu, udrzuje
poradek béhem provozu a provede uklid po jeho
ukonceni. Uplatfiuje estetickd hlediska pfi formovani
prostredi

e vyznam a Ukoly odbytu
e zakladni povinnosti obsluhy, vybaveni a pom0cky
obsluhujicich

® pfiprava pracovisté pred provozem
e pfiprava a udrzba inventare

Ovlada zakladni techniku jednoduché obsluhy.
Komunikuje s rGznymi typy hostd, pfijima, eviduje a
zUctuje objednavky, omluvi se za pfipadné nedostatky.
Zna systémy obsluhy, umi pracovat v tymu

Sestavi JL, NL a menu.

¢ nacvik zruénosti pfi noseni podnost, tackl

¢ podavani studenych i teplych nealkoholickych a
alkoholickych napojl

* noseni talifd (dvoutalifovy a tfitalifovy zplsob)
* odnaseni upotiebeného inventare

® podavani snidani, presnidavek, svacin

® podavani obéd a vederi

® nacvik prace s pokladnou

e typologie hosta

e systémy obsluhy

e gastronomicka pravidla - JL, NL, menu
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1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 480

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

® pfi pripravé pracovisté na provoz a provozu dodrZovat hygienické a bezpecnostni zasady
® nauci se ohleduplnosti, vzajemné spolupraci, Uspornosti a hospoddarnosti pfi spotfebé surovin, paliv a energie

Odborny vycvik 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 577.5
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Komunikativni kompetence
® Kompetence k feSeni problém
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Persondlni a socialni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Ovladat technologii pfipravy pokrm( vcéetné hygienickych zasad
® Uplathovat moderni poznatky o vyzivé, potravinach a napojich
® Vykonavat obchodné-provozni aktivity
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

dodrZuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o
ziskani stalych zakaznikd

Proskoleni o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci,
péce o potraviny, dodrZzovani Cistoty béhem provozu

® seznameni Zaka s pracovistém, proskoleni o BOZ,
PO, hygienické predpisy

e praktické procvi¢ovani ziskanych dovednosti z I.
roc¢niku

e prace s odbornou literaturou, hmotnost porci

Ovlada systémy HACCP.
Umi aplikovat HACCP na provozovnu.
Ekonomika provozu.

Pouziti HACCP, zpracovani vyrobniho diagramu,
metody zchlazeni a uchovani potravin, prejimka zbozi.

Ovlada déleni masa jatecnych zvirat.
Umi rozdélit masa do kategorii a zna jejich vyuziti.
Zpracovava maso modernimi technologiemi a postupy.

Déleni masa jatecnych zvirat.
Zpracovani masa podle kategorii.
Aplikace modernich postupl pfi pripravé pokrm( z
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 577.5

Pfipravuje z masa hotové pokrmy.
Voli spravné pfilohy k hotovym pokrmdm.

masa jatecnich zvirat.
Pfiprava hotovych pokrm( z masa a pfilohy k
pokrmdm.

ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych
druh@ pokrma

zajistuje odbyt vyrobkd a sluzeb

pouzije vhodny druh Upravy pokrmu podle pfilezitosti a
mista konani, ovlada spravny pracovni postup

voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje
a expeduje hotové vyrobky

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

¢ nacvik ptipravy pokrm(

¢ z hovéziho masa - rozdéleni, pouziti jednotlivych
Casti, tepelné Upravy e z hovézich vnitfnosti

¢ z teleciho masa - rozdéleni, poutziti jednotlivych
Casti, tepelné Upravy e poufiti telecich vnitfnosti

ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych
druhl pokrm(

zna a vysveétli podstatu jednotlivych kulinarskych
technik a postupu pfi ptipravé pokrmu

umi urcit obsah alergen( v jednotlivych pokrmech
zajistuje odbyt vyrobkd a sluzeb

pouzije vhodny druh Upravy pokrmu podle pfilezitosti a
mista konani, ovlada spravny pracovni postup

* nacvik pripravy pokrmua

e priprava pokrm( z veprového masa, rozdéleni a
pouziti jednotlivych casti

e priprava pokrmu ze skopového masa, rozdéleni a
pouziti jednotlivych ¢asti

® pouziti veprovych vnitinosti v kuchyni

¢ pouziti skopovych vnitfnosti v kuchyni

¢ nacvik pripravy pokrmua

e Uprava pokrmi jednodruhovych

e Uprava pokrm{ ze smési mas

Ovlada déleni driibeZziho masa.

Umi rozdélit maso a zna jeho vyuZiti.

Zpracovava maso modernimi technologiemi a postupy.
Pfipravuje z masa hotové pokrmy.

Voli spravné pfilohy k hotovym pokrmdm.

Déleni masa drlibeze.

Zpracovani masa a jeho vyuziti.

Aplikace modernich postupl pfi pripravé pokrm( z
drlbeZiho masa.

Pfiprava hotovych pokrmi z dribeZiho masa a pfilohy
k pokrm0m.

Ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych
druhd pokrma.

Pouzije vhodny druh Gpravy pokrmu podle pfrileZitosti a
mista konani, ovlada spravny pracovni postup,

voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje
a expeduje hotové vyrobky

® nacvik pripravy pokrm z masa kraliciho, jehnéciho,
klzleciho
e pokrmy z dribeze
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 577.5

Ovlada techniku jednoduché i slozité obsluhy a jeji
rtzné formy podle prostredi charakteru akce a
spolecenské pfrilezitosti.

Navrhne vhodné formy nabidky a odbytu vyrobk( a
sluzeb, vybere vhodny propagacni nastroj pro urcity
produkt.

¢ zakladni zpUsoby obsluhy
» formy prodeje, zplUsoby nabidky
® propagace, reklama

vysvétli organizaci prace ve skladu, v€etné evidence
zasob

Ovlada techniku o3etfovani a podavani napoji.

e skladovani a osetfovani napoju, obsluha a udrzba
pivniho zafizeni
* moderni zplsoby ¢epovani piva

Umi nabidnout a servirovat jednotlivé druhy napojd a
pokrm.

¢ nacvik servisu aperitivQ, studenych predkrm
» nacvik servisu specialnich studenych predkrma
* nacvik servisu teplych predkrmi

Ovlada techniku servisu pfi slozité obsluze - servis
polévek, hlavnich chod(, ryb

¢ nacvik servisu polévek, hlavnich jidel, ryb
» nacvik servisu dezert(, kavy, digestivu
* nacvik servisu pti sloZité obsluze

Pouzije vhodny inventar a techniku pfi dokoncovani
pokrm( pred hostem.

ukazkoveé (ochucovani a zjemriovani, porcovani,
flambovani, ptiprava dresinkd a michani salata).

komunikuje jasné a srozumitelné v souladu s
jazykovou normou

voli a pouziva zakladni marketingové ndstroje

Ovlada obsluhu podle jednotlivych odbytovych
stfedisek a prostredi dokazZe sestavit typickou nabidku
pokrm( a napojl pro jednotlivé druhy spole¢ensko-
zabavnich stredisek.

e pfiprava pracovisté v kavarné, kavarenské herné
enacvik jednotlivych druhd servisu teplych a
studenych napoju

e pfipravné prace ve vinarné a vlastni obsluha enacvik
servisu pokrm( a napojl ve vindrné a ostatnich
spolecensko zabavnich stredisek

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitélni svét

® pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim

Odborny vycvik

3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 542.5

Vychovné a vzdélavaci strategie

Komunikativni kompetence

Kompetence k uéeni

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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Pocet vyucovacich hodin: 542.5

® Kompetence k feSeni problému

®  Persondlni a socialni kompetence

® Uplatfiovat moderni poznatky o vyZivé, potravindch a ndpojich

® Vykonavat obchodné-provozni aktivity
[ ]

Ovladat technologii pfipravy pokrm( véetné hygienickych zasad

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

®  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

proskoleni o bezpecnosti prace a ochrané zdravi pfi
praci, péce o potraviny a dodrzovani Cistoty béhem
provozu

pouceni o bezpecnosti prace a ochrané zdravi pfi
praci, PO, HACCP

Ovlada déleni ryb.
Umi rozdélit masa a zna jejich vyuziti.

Zpracovava maso modernimi technologiemi a postupy.

Pfipravuje z masa pokrmy.
Voli spravné pfilohy k pokrmm.

Déleni ryb.

Zpracovani masa podle.

Aplikace modernich postupl pfi pripravé pokrm( z
ryb.

Pfiprava pokrm0 z ryb a pfilohy k pokrmam.

ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych
druh@ pokrmu a voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a
esteticky upravuje hotové vyrobky

voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje
a expeduje hotové vyrobky

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s
pracovnimi postupy a odbornou literaturou

* predbézna Uprava

e pfiprava vafenim, dusSenim, pecenim, smazenim
e Uprava korysd, mékkysa a obojzivelnikd

e pouziti vnitfnosti v teplé kuchyni

Ovlada déleni masa jatecnych zvirat.
Umi rozdélit masa do kategorii a zna jejich vyuZiti.

Zpracovava maso modernimi technologiemi a postupy.

Pripravuje z masa minutkové pokrmy pokrmy.
Voli spravné ptilohy k hotovym pokrm(m.

Déleni masa jatecnych zvirat.

Zpracovani masa podle kategorii.

Aplikace modernich postupl pfi pripravé pokrm( z
masa jatecnich zvitat.

Ptiprava minutkovych pokrm( z masa a pfilohy k
pokrmUm.
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3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 542.5

Ovlada zpusoby nakladani masa.
Ovlada techniky pripravy marinad, solnych roztok( a
gravlax.

Nakladani mas.
Tvorba marindd a solnych roztokd, jejich vyuZiti.
Metoda gravlax

voli vhodnou technologickou Upravu a druh masa pfi
pfipravé jidel na objednavku

vhodné druhy masa na minutkové Upravy, technika
pripravy na anglicky zpUsob, panev, gril, alobal,

voli spravné druhy pfiloh a obloh dohotovuje a
expeduje pokrmy

papilota

e pfiprava $tavy, gratinovani, lavové kameny, pfilohy,
oblohy a doplfky

 nacvik pripravy pokrmU na objednavku z rlznych
druhd jate¢ného masa

® nacvik pripravy pokrmi na objednavku z dribeze,
zvériny, ryb

* dokoncovani pred hostem

ovlada sortiment studenych pokrmd, jejich vkusné
provedeni a hygienu pfi zpracovani vyrobku SK pracuje s
normami, recepturami a odbornou literaturou

» nacvik pripravy pokrmd - aspiky, rosoly, obloZzené
chlebicky, chutovky, sloZité salaty, pény, masové
miseniny huspeniny, vyrobky z jednotlivych druh
masa, priprava pastiky, galantiny, teriny a studenych
mis

¢ bude doplnéno o kurz studené kuchyné

pripravuje teplé pfedkrmy pro rGzné pfileZitosti pracuje
s normami, recepturami a odbornou literaturou

z vajec, syrl, ovoce, zeleniny, hub, jatecného masa,
vnitfnosti, ryb, mofskych plodd, drliibeze, zvériny
specialni dpravy

je seznamen se specifiky stravovacich zvyklosti cizincll a
respektuje je, sestavi nabidku pokrmi podle tradic a
nabozenskych zvyklosti

ovlada pripravu vybranych pokrm0 zahrani¢nich
kuchyni, pouziva specialni inventar

charakterizuje kuchyné cizich zemi, pouzivané suroviny
a zpUsob zpracovani a podavani

charakterizuje specifika stravovani vybranych skupin
osob podle novych trendi ve vyZivé

¢ trendy moderni gastronomie
¢ francouzska kuchyné

e italska kuchyné

¢ balkdnska kuchyné

* madarska kuchyné

e asijska kuchyné

ovlada postup pripravy typickych narodnich a
regionalnich pokrma

sestavovani vlastnich kalkulaci kuchyné chodské,
plzenské, jihoceské
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3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 542.5

ovlada moucniky z rdznych druh( tést a napoje, které
dokaze prakticky upravit

pracuje s normami, recepturami a odbornou
literaturou

¢ nacvik ptipravy moucnikd a ndpojl
e druhy tést a jejich pfiprava, pouziti
e korpusy, naplné, polevy

e zmrzlinové a ovocné pohary, ndpoje studené a teplé

zvlada pfipravu dietnich pokrm( pro rizna onemocnéni,
rekonvalescenci a ochranu zdravi

e dieta Setfici, redukéni, diabeticka, vegetarianska
strava

vyuziva pfi pfipravé ovoce a zeleniny podle ro¢niho
obdobi

* makrobioticka strava

komunikuje s hosty i v cizim jazyce, respektuje
narodni mentalitu a zvyklosti

pecuje o zevnéjsek a snazi se o kultivovany projev

ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych
druhd pokrmu a voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a
esteticky upravuje hotové vyrobky

* polévky, omacky, pfilohy, hotové pokrmy, jidla na

objedndvku

umi vysvétlit tlohu dietniho stravovani a charakterizuje
hlavni typy IéCebnych diet

je sezndmen se specifiky stravovacich zvyklosti cizincl a
respektuje je nabidku pokrmu pro pfrislusniky rznych
etnickych spolecenstvi podle jejich tradic a
nabozenskych zvyklosti

ovlada pripravu vybranych pokrm0 zahraniénich
kuchyni, pouzivd specidlni inventar

ovlada moucniky z rliznych druhd tést a napoje, které
dokaze prakticky upravit

vysvétli dlohu jednotlivce v oblasti osobniho prodeje a
stravovacich sluzeb

uvede zpUsoby vyucétovani s hostem a objednavatelem,
vysvétli vyuctovani trieb rozliSuje druhy slavnostnich
hostin

komunikuje s hosty i v cizim jazyce, respektuje narodni
mentalitu a zvyklosti

voli vhodnou technologickou Upravu a druh masa pfi
pfipravé jidel na objednavku voli spravné druhy pftiloh a
obloh

dokaze sestavit Zadanku na suroviny, ovlada kalkulaci
pokrmU a napojl

vyuziva pfi pfipravé ovoce a zeleniny podle ro¢niho

* vyrobky studené kuchyné, teplé predkrmy,
moucniky a moucné pokrmy, krajové speciality
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Odborny vycvik

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 542.5

obdobi
dokaze samostatné zvladnout zadané tkoly z oblasti
vyrobniho a odbytového stfediska

Charakterizuje pomucky ¢iSnika a barmana, pracuje s
nimi.

Pfipravuje a serviruje miSené napoje

Pfipravuje teplé a studené napoje bézné zarazené na
napojovém listku.

¢ nacvik ptipravy jednotlivych druhl miSenych napoja
(bude doplnéno barmanskym kurzem)

e suroviny pro pfipravu MN

¢ vybaveni baru

e barmanské nacini

navrhne vhodné formy odbytu vyrobk( a sluzeb

pouZije vhodné nastroje na podporu prodeje

fesi bézné i neobvyklé situace s ohledem na
individualni zvlastnosti hosta

rozpozna typy hostu a vi, jak reagovat na projevy
jejich chovani, snazi se predchazet konfliktam

vybere vhodny propagacni nastroj pro urcity produkt

vyhotovuje pisemnosti spojené s obchodnim a
stravovacim provozem vécné, jazykové a formdlné
spravné, ve shodé s normalizovanou Upravou
pisemnosti

vysvétli vyznam informaci a komunikace pro
podnikani ve sluzbach

zajisti pFipravu a realizaci gastronomické akce

RozliSuje druhy slavnostnich hostin

Chova se profesionalné, fesi mozné nehody pfi obsluze
profesionalné jedna v souladu se spolecenskym
chovanim.

Vypracuje menu k rliznym pfileZitostem

pfijima, eviduje objednavky hostli a dokaze provést
vyuctovani s hostem.

e pfiprava mistnosti, tvary tabuli, prostirani, vyzdoba,
zakladdani inventare, pfiprava ptiru¢niho stolu a
servirovacich stold

e pfiprava pfilehlych mistnosti, kone¢na kontrola
pfipravy

e vypracovani menu k rliznym pfilezitostem

e slavnostni obsluha, organizace prace, formy obsluhy
(servis aperitivQ, SP, polévek, TP, jidel z ryb, hlavnich
chodu, dezertd,

napoju, kavy a digestiv(l)  vyuctovani slavnostni
hostiny

 prace po skonceni hostiny

e konzultace k ZZ

respektuje spolecenska pravidla

vysvétli odborny servis pokrm, alkoholickych i
nealkoholickych napojl

vysvétli vyuctovani trzeb, vybere vhodny propagacni
prostiedek pro urcity produkt

Zajisti pfipravu a realizaci gastronomické akce uvede
zpUsoby vyuctovani s hostem a objednavatelem,
vysvétli vyuétovani trzeb zajistuje odbyt vyrobkd a
sluZeb sestavuje typickou nabidku pokrmi a ndpojt pro
strediska a urci zplsob obsluhy dovede pfripravit
studeny a teply nabidkovy stll ovlada organizaci prace
pfi riznych formach spolecenského pohosténi.

* recepce, spolecenska setkani

e pfiprava studeného a teplého stolu

e sortiment jidel

® pfiprava napojového stolu, sortiment napoja
* zpUsob obsluhy a prace po skonéeni hostiny

pise na klavesnici v pfimérené rychlosti a presnosti

uvede zdkladni portfolio marketingovych nastrojl a
jejich vyuZiti

Vybere vhodny propagacni nastroj pro urcity produkt.
Pecuje o zevnéjsek, komunikuje kultivovang, resi bézné
i neobvyklé situace s ohledem na hosta

* on-line komunikace, prezentace a nové technologie
e prace s pfipominkami hostl a recenzemi

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Odborny vycvik 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 542.5

Obcan v demokratické spolecnosti

® komunikace, vyjednavani, feseni konfliktd

Clovék a Zivotni prostiedi

® sjosvojil zaklady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi a zakaznikd

Clovék a svét prace

® pracoval s informacemi, vyhledaval, resil problémy

Clovék a digitalni svét

® vyuZival informacni zdroje
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Popis materialniho zajisténi vyuky

Teoretické vyu€ovani probiha v hlavni budové skoly, Prokopa Velikého 640, Domazlice. Teoretické
predméty se vyucuji v kmenovych ucebnach, které jsou vybaveny novym, modernim nabytkem a
technikou (tabule, zpétny projektor), vSechny ucebny jsou zasitované a pripojené k internetu.
Pro vyuku jazyk( maji ucitelé k dispozici pfenosné CD prehravace a alternativni u¢ebnu vybavenou
PC, interaktivni tabuli, plazmovou televizi, dataprojektorem a notebookem. Vybaveni Skoly
pomUlckami umozZiuje provadét nazorné pokusy z fyziky a jednoduché pokusy z chemie.
Vyuka télesné vychovy probiha ve sportovni hale a na atletickém stadionu TJ Jiskra DomaZlice.
Céste¢né jsou vyuzivany prostory v suterénu $koly — cvi¢ebni sal. Vyuka informaéni a komunikaéni
technologie probiha v odbornych pocitacovych ucebnach, kazdy zak ma k dispozici osobni pocitac s
potifebnym softwarovym vybavenim a pfipojenim na internet. Dalsi vyuZiti IC technologii pfi vyuce
jinych predmétu je umoznéno i v alternativni ucebné
vybavené interaktivni tabuli s pfipojenim na internet. Odbornd praxe a cvi¢eni probihaji v
kosmetické provozovné, ktera je umisténa v prostorach skoly. Stravovani zakl je zajisténo ve skolni
jidelné v budové skoly. Organizace teoretického i praktického vyucovani je fesena tak, aby zaci méli
potfebné prestdvky na oddech a na obéd. Ve Skole se vzdélavaji zaci z regionu DomaZlic, Klatov,
Tachova, Plzné-jihu. Pro zaky, ktefi

nemohou denné doji?dét na vyucovani je k dispozici Domov mladeze, pti VOS, OA a SZS Domazlice.

Popis personalniho zajisténi vyuky

Pfedméty oboru Kuchar-¢isnik vyucuji ucitelé s uplnou odbornou a pedagogickou zpUsobilosti.
Vedeni skoly soustavné pecuje o pedagogickou a odbornou kvalifikaci svych pracovniku. Doplnéni
potrebné kvalifikace je v zadjmu Skoly i pedagogt. K dalSimu odbornému rozvoji vyuzivaji ucitelé
semindfe zamérené na rozvoj pedagogickych dovednosti napfr. poradané pedagogickymi centry.
Odborné znalosti si ucitelé doplnuji samostudiem, absolvovanim seminara a Skoleni v ramci dalsiho
vzdélavani pedagogickych pracovnik( (DVPP).
Péci o Zaky se specifickymi vzdélavacimi potifebami, Zzakd nadanych a zak{ socidlné znevyhodnénych

zajistuje ve skole kvalifikovany vychovny poradce.
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8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:
mistni a regiondlni instituce: V ramci své Cinnosti spolupracuje Skole zejména s institucemi statni
spravy a samospravy jako jsou napf. - Krajsky Gfad, Ufad prace v Domailicich, Policie CR, OHK
Domatzlice, Knihovna B. Némcové, Hasiésky zachranny sbor Domaizlice. Pedagogicko-psychologicka
poradna — organizace, které pro skolu zabezpecuji pfedndsky a programy zamérené na prevenci a
eliminaci socialné patologickych jev(l. Skola spolupracuje s profesnimi firmami pfi zajistovani
exkurzi Zakl v jejich provozech. Déle skola spolupracuje s firmami pti zajistovani ucasti ucitell a
7akd na odbornych seminéfich firem. Skola rozviji spolupraci s rodi¢i a zdkonnymi zastupci zaka,
ktefi se Ucastni akci Skoly, jsou informovani o cinnostech Skoly a seznamovani s vysledky vzdélavani
zakl na pravidelnych informacnich schiizkach.

Skolska rada: Ve Skole pracuje Rada skoly, ktera se podili na ¢innosti Skoly, na pravidelnych

zasedanich je seznamovana s pribéhem, obsahem a podminkami vzdélavani..

8.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Spolecné akce rodicd a zaka
tridni schizky.
Pravidelné Skolni akce

den otevienych dveti.
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