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TRAUMATOLOGICKY PLAN

Zabezpeceni prvni pomoci se tyka vSech stavii ohrozujicich zdravi a Zivot ¢lovéka. Ustanoveni
tohoto traumatologického planu nafizuje zaméstnancum dodrzovani zasad spravného a
v¢asného poskytnuti prvni pomoci, které mize omezit nasledky urazu, nebo zabranit ohrozeni
zivota. Zameéstnanci jsou povinni znat rozmisténi zdravotnickych prostiedkli na pracovisti,
jejich spravné pouziti a moznosti ptivolani odborné 1ékatské pomoci.

Priority p¥i poskytovani prvni pomoci:
- Zabranit dalSimu poranéni zachraiiované i vlastni osoby.
- Zajistit prvni pomoc (odsunuti zranéného na bezpecné misto, odstranéni piekazek

apod.)

Prohlédnout postizenou osobu a zjistit jde-li 0:

@)
©)
©)
©)
©)

zivot ohrozujici krvacenti;
bezvédomi;

zastavu dychani;

zastavu krevniho obéhu;
dal$i poranéni.

- Prvni pomoc poskytovat v poradi:
zastavit krvaceni;
obnovit a udrzet dychani a ¢innost srdce (umélé dychani, masaz srdce);

oSetfit rany a popaleniny;

1.
2.
3. provést protiSokova opattent;
4,
5.

fixovat zlomeniny.

- Vhodn¢ wulozit zranéného, zajistit pievoz do zdravotnického zafizeni.
Plati zasada, ze prvni pomoc poskytujeme, pokud mozno, na misté nehody. K dalsimu
oSetieni se zranény posild podle zavaznosti poranéni okamzit¢ do zdravotnického
zatizeni.

Organizace prvni pomoci:
V ptipadé¢ jakéhokoli urazu poskytne prvni pomoc vyucujici, zaméstnanec Skoly, nebo kterykoli
pritomny zaméstnanec a zak, ktery prosel kurzem prvni pomoci.
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1.V pripadé tézkého, smrtelného nebo hromadného urazu:

- okamzité nahlésit udalost na sekretariat Skoly prostfednictvim jiného zaméstnance,
dospélé osoby nebo zéka;

- zamgéstnanci sekretaridtu neprodlené¢ vyrozumi o urazu feditele Skoly nebo zastupce
feditele skoly;

- zamé&stnanci sekretariatu Skoly okamzit¢ vyrozumi, podle zavaZnosti poranéni,
zdravotnické zafizeni;

- pokud to vaznost zranéni dovoli, vedeni Skoly zajisti pfepravu postizeného k
1ékarskému oSetfenti;

- neni-li mozné zranéného dopravit k odbornému oSetieni, ptivold se vedeni Skoly a
l¢katskd pomoc na misto urazu.

2.V pripadé lehc¢iho urazu:

- postizeny (zaméstnanec nebo zak) nahlédsi Graz vyucujicimu; v piipad€é pracovniho
urazu svému nadiizenému (dle organizacni smérnice);

- vyulujici nebo nadfizeny nahlési tuto udalost na sekretaridtu Skoly, ktery informuje
vedeni skoly;

- pii zranéni Zaka se o udalosti okamzit¢ vyrozumi jeho zdkonni zastupci (popt. osoby
S vyzivovaci povinnosti);

- nemohou-li zakonni zastupci (popf. osoby s vyzivovaci povinnosti) zajistit doprovod
zéaka k 1ékari, piebira tuto odpovédnost skola;

- vedeni Skoly wuréi zodpovédnou osobu, kterd zajisti doprovod k 1ékafi.

O kazdém skolnim trazu nebo pracovnim trazu se provede zaznam do Knihy trazi. Drobné
urazy se neregistruji. Poskytne se jen oSetfeni prostiedky z 1ékarnicky.

Povérenymi osobami pro realizaci piredlékarské prvni pomoci jsou:
Jiti Hafner, skolnik (budova Skoly, Prokopa Velikého 640)
Vitézslav Pohanka, vedouci sluzbovych obori (budova $koly, Prokopa Velikého 640)
Ing. Vaclav Duda, vedouci truhlatské dilny (truhlafska dilna, Prokopa Velikého 653)
Bc. Josef Konop, vedouci strojirenskych obori (dilny KOVO, Rohova 232,233)
Mgr. Ivana Vondrovicova, preventistka (budova Skoly, Plzeniské 245, Stod)
Mgr. Jan Konigsmark, zastupce teditelky pro OV (budova $koly, Plzeniska 245, Stod)
Hana Humlova, vedouci skolniho kadetnictvi (budova sk. kadetnictvi, Plzenska 29, Stod)
Sarka Konradyova, vedouci domova mladeze (budova DM, Plzeniska 322, Stod)

Dulezita telefonni Cisla

Zachranna sluzba: 155
Policie CR Domazlice: 158; 974 331 651 (obvodni odd¢€leni)
Policie CR Plzeii: 158; 974 326 760 (obvodni odd¢€leni)

Méstska policie Domazlice:  156; 727 952 703 (straznici)
Hasiésky zachranny sbor: 150

Linka tisnového volani: 112 (hasi€i, policie, zdravotnici) asistence vice slozek
Chirurgicka ambulance domazlické nemocnice: 379 710 332
Chirurgicka ambulance stodské nemocnice: 377 193 563
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Ohlasovna poruch

S 4

(mistnost ¢. 69) v Domazlicich a sekretafce ve Stodé. Asistentka, sekretaika neprodlené
vyrozumi o poruse feditelku skoly nebo zastupce feditelky skoly.

Telefonni ¢isla havarijnich sluzeb: plyn 1239
voda 840111112 | 379792311
elektfina 800 850 860

Ohlasovna pozZaru

v

Kazdy pozar je bezodkladné oznamen asistentce feditelky (mistnost ¢. 69), sekretaice.
Asistentka v Domalzicich, sekretaika ve Stodé neprodlené vyrozumi o pozaru velitele pozarni
hlidky, feditelku Skoly nebo zastupce feditelky Skoly.

Lékarnicky

Seznam doporuceného obsahu je umistén piimo v Iékarnickach. Pravidelnou kontrolu spojenou
s kontrolou pouzitelnosti 1ékl a materialu zajist'uje 2x ro¢né Vitézslav Pohanka v DomaZlicich,
sekretatka ve Stodé€. Soucasné je obsah lékarnicky prekontrolovan vzdy po vEét§sim Urazu ve
Skole a na zacatku skolniho roku (srpen, piipadné zacatek zari).

Umisténi lékarnicek:

V Domazlicich v budové skoly Prokopa Velikého 640:

Sborovna, u¢ebna gastronomie, kuchaie — ¢iSnika, kosmeticky salon, kadeinicky salon,
cvicebni sal, Skolnik, §kolni kuchynég;

V Domazlicich v truhlarské dilné Prokopa Velikého 653;

V Domazlicich v dilnéch strojirenskych obort Rohova 232, 233;

Ve Stod¢ v budové skoly Plzeniskd 245: sekretaika, odbornd ucebna ELM;

Ve Stode¢ v kadernickém salonu Plzenska 29;

Ve Stodé€ v domoveé mladeze Plzenska 322;

Ve Stod¢ ve skolni kuchyni Komenského nadmésti 1.

Prvni pomoc p¥i zasahu elektrickym proudem

a) bezpe¢nost zachranaie

— stat na nevodivé podloZzce, nedotykat se kovovych predmétl, nedotykat se mokrych véci
b) technicka opatfeni

— vypnout elektricky proud pfislusnym vypinace, vytahnout zastrcky ze zadsuvky, odstranit
elektrické vodi¢e suchym nevodivym materidlem (dfevo, guma apod.)

C) prvni pomoc

— soustfedit se na krvaceni z tepny (pfiloZit stlacujici obvaz);

— okamzité zahdjit masaz srdce, neni-li hmatny tep;

— v piipadé zastavy dechu zah4jit umélé dychani;

— oSetfit béZna poranéni (zlomeniny, popaleniny);
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— jakmile za¢ne zranény sdm dychat, ulozit jej do stabilizované polohy;

d) organizacni opatieni

— ptivolat ihned Iékate;

— co nejdiive uvédomit vedouciho organizace;

— do prichodu I€kare setrvat u zranéného a kontrolovat jeho zivotni funkce.

Prvni pomoc pri popaleni

— zachovat Cistotu a nedotykat se rany;

— neodstranovat zbytky odévu nebo jiné predméty;

— popaleniny mensiho rozsahu chladit Cistou proudici vodou;
— popaleniny ptekryt sterilni rouskou;

— zajistit protiSokova opatieni;

— zajistit odvoz ¢i doprovod k 1¢kafi.

Prvni pomoc pri krvaceni

— okamzit¢ stlacit krvacejici cévu piimo v rang;

— ptilozit tlakovy obvaz nebo zaskrcovadlo;

— podle moznosti znehybnit postizenou oblast;

— zajistit protiSokova opatienti,

— stale kontrolovat rany a celkovy stav zranéného;

— zajistit odvoz nebo doprovod do zdravotnického zafizeni;
— prilozit listek, kdy bylo zaSkrcovadlo ptilozeno.

Umélé dychani

— postizeného polozit na zadda (nikoliv pfi podezieni na poranéni patete);

— otoCit hlavu na stranu a otevfit ustni dutinu;

— vy¢istit Ustni dutinu a odstranit necistoty (vcetné umélého chrupu);

— zaklonit hlavu, zvednout bradu, otevfit tsta a uvolnit zapadly jazyk;

— zkontrolovat, jestli ¢lovék nezacal sam dychat;

—nadechnout se a Siroce otevfit sva Usta a ptilozit je na Gsta ranéného tak, aby nikde neunikal
vzduch ven;

— stisknout pevné nos a vydechnout vzduch do ust;

— pfitom pozorovat hrudnik postiZzeného;

— pokud se nadzdvihl, znamena to, ze vzduch pronikl az do plic;

— pak oddalit tsta a nechat probéhnout samovolny vydech;

— pokles hrudniku ukazuje, ze vzduch voln€ unika z plic a neni zde tedy piekéazka;

— opakovat ukon tempem pfiblizné 12 aZ 16 krat za minutu;

— u zranéného ditéte je frekvence pfiblizné 20 krat za minutu a objem vdechovaného vzduchu
musi byt mensi;

— kazdy vdech by mél byt plynuly a trvat asi 2 sekundy (pfi rychlej$im vdechu bude odpor
dychacich cest vétsi a umélé dychani bude méné ucinné);

— po prvni sérii nos uvolnit a:

zkontrolovat, jestli zranény sam dycha;

pokud ne, vSe opakovat a dodrZovat frekvenci;

pokracovat azZ do obnoveni dychani nebo do prichodu lékaiské pomoci;
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— po urcité dob¢ vzdy kontrolovat, zda ranény dycha sam ¢i nikoli;
— béhem umélého dychani kontrolovat také, zda postizenému tluce srdce;
— pokud ne, zah4jit masaz srdce a pokra¢ovat v umélém dychani.

5. Masaz srdce

— srde¢ni ¢innost kontrolujeme nejcastéji na kréni tepn€ nebo na zapésti;

— nejjednodussi je prilozit ucho pfimo na hrudnik;

— neslySime-li pravidelny tlukot srdce, musime se pokusit obnovit srde¢ni ¢innost;

— zacneme uderem do oblasti srde¢ni krajiny;

— nezacne-li srdce pracovat, zahdjime nepfimou srde¢ni masaz;

— napied vyhledame tlakové misto na hrudni kosti (je to asi 3 az 5 cm nad dolnim okrajem
hrudni kosti);

— tam poloZzime zapésti pravé ruky a ptes né jesté zapésti ruky levée;

— hrudni kost musime stlacovat do zna¢né hloubky (asi 4 cm), proto se do hrudniku opirdme
celou vahou téla;

— rytmicky stlac¢ujeme hrudnik asi 80 az 100 krat za minutu (véetné vdechtt):

jsme-li dva, rozdé€lime si praci (dva umélé dechy na 15 stlaceni hrudni Kkosti);

je-li pouze jeden zachrance, stiida dva vdechy a 15 rychlych stlaceni;

— kratky oddech mezi popsanymi tkony nastane ve chvilich, kdy kontrolujeme, zda se srdce
jiz rozbéhlo.

ProtiSokova opatieni

— privolat 1ékafskou pomoc;

— pfi oSetfovani riznych urazi je nutné mit jiz od zac¢atku na paméti, ze se mize dostavit Sok,
a je dobré tomu piedejit;

— postizeného uklidiiovat;

— pokud je to mozné, odstranit nebo zmirnit bolestivé nebo rusivé podnéty (napt. znehybnit
zlomenou koncetinu, oSetfit rany);

— ulozit do protiSokové polohy (zdvizené dolni koncetiny);

—uvolnit tisnici Saty (kravatu, kosili atd.);

— dbat, aby byl postizeny v teple (podlozit bundou, zabalit do pokryvky);

— pokud si postizeny stézuje na pal¢ivou zizen, je mozné zvlh¢it mu rty studenou vodou;

— zajistit postizenému tiché prostfedi, odstranit nepiijemny hluk.

Traumatologicky plan byl projednan a schvalen na pedagogické rad¢ a poradé vSech
pracovnik Skoly dne 26.8.2024 v Domazlicich a 29.8.2024 ve Stodé.

V Domazlicich dne 29. srpna 2024

Mgr. Zdeinika Bursikova
feditelka SOU Domazlice



