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Plan zdravotni podpory poskytované pedagogickymi nebo
jinymi zaméstnanci Skoly:

Zdravotni podporou se pro ucely tohoto dokumentu rozumi provadéni laickych ukon, které
je mozné ve skolnim prostredi realizovat bez zdravotnického pracovnika.

1. Dohled nad podanim lécivého pripravku:
e Aplikace inzulinu inzulinovymi pery nebo inzulinovou pumpou.
e Instilace oc¢nich kapek a gell.
e Podaniinhalacnich léka.
e Promazavani klze.

2. Dohled nad vydejem sprdvné stravy:
e U potravinovych alergii a dietnich omezeni.

3. Podpora u obsluhy odkaslavacich pfistroju.

4. Umoznéni a dohled nad dodrzenim osobni hygieny:
e U déti se stomii nebo u déti, které pottrebuji cévkovani.

5. Dohled nad funkénosti technickych pomticek:
e Audiologické pomucky (napf. sluchadlo, kochledrni implantat).
e Inzulinova pumpa.

Zdravotni podpora vyZadujici zdravotnického pracovnika:
1. Vymeéna stomické nebo urostomické pomiicky.
Odsavani sekretu z tracheostomie.
Asistence pfi podani stravy cestou perkutanni endoskopické gastronomie (PEG).
Pfevaz rukou u nemoci motylich k¥idel.
Cévkovani u poranéni michy, meningomyelokély a jinych neurourologickych diagnéz.
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Doporuceni pro Skoly:

e Spoluprace se zakonnymi zastupci: Zdkonny zastupce by mél poskytnout informace
o zdravotnich potfebach ditéte a spolupracovat se Skolou na vytvoreni planu zdravotni
podpory.

e Vytvoreni planu podpory: Skola by méla ve spolupraci se zdkonnymi zastupci a ptipadné
s lékafi vytvofrit plan zdravotni podpory, ktery bude pfizplsoben individudlnim potifebam
ditéte.

o Skoleni personalu: Zaméstnanci $koly by méli byt vyskoleni v poskytovani prvni pomoci a
v provadéni laickych ukona.

e Zajisténi vhodnych podminek: Reditel $koly by mél zajistit vhodné podminky pro poskytovani
zdravotni péce podle mozZnosti Skoly.



Tento pfistup zajistuje, Ze déti s rdznymi zdravotnimi potfebami dostanou potfebnou podporu a
mohou se plné zapojit do Skolniho Zivota.

Zajisténi zdravotni podpory déti s diabetem ve Skoldch je klicové pro jejich bezpecnou a
plnohodnotnou uUcast na vzdélavacim procesu. Zde jsou hlavni principy a postupy, které by mély byt
dodrZovany:
Specifika zdravotni podpory déti s diabetem ve Skolach
Déti s diabetem vyZaduji pravidelnou aplikaci inzulinu a kontrolu hladiny krevniho cukru. Po nezbytné
vstupni edukaci mohou zaméstnanci Skoly témto détem adekvatné pomoci, i kdyZz nemaji zdravotnické
vzdélani.
Principy zdravotni podpory déti s diabetem ve Skolach
1. Dohled nad aplikaci inzulinu:

e Inzulinova pumpa: Zadani davky inzulinu pomoci tlacitek.

¢ Inzulinova pera: Vizuaini dohled nad nastavenim a podanim spravné davky.

e Postup: Inzulin se aplikuje pred jidlem nebo pfivysoké hodnoté cukru v krvi. Davkovani

se fidi Planem zdravotni podpory ditéte s diabetem ve Skole.

2. Reakce na hypoglykémii:
e Signaly: Alarm kontinualniho monitoru glykémie, bledost, tfes, neobvyklé chovani.
e Postup: UmoZnit ditéti zkonzumovat rychle vstiebatelné sacharidy a zastavit fyzickou
¢innost. Zvyseny dohled béhem télesné vychovy a fyzickych aktivit.

3. Dohled nad konzumaci jidla:
e Plati zejména pro predskolni déti a mladsi Skolni vék.
e Postup: Zajistit, aby po aplikaci inzulinu dité zkonzumovalo pfesné dané mnozstvi jidla

Lééba déti s diabetem v CR

V CR je lé€eno okolo 5000 déti s diabetem, vétdina z nich je monitorovana pomoci kontinudlnich
monitoru glykémie a vice nez polovina je [é¢ena inzulinovymi pumpami. Sobéstac¢nost v péci o diabetes
Ize ocekavat pfiblizné po 11. roce véku, plnou samostatnost po 15. roce.

Doporuceni pro Skoly:
e Edukace personalu: Zajistéte, aby zaméstnanci Skoly byli vySkoleni v poskytovani prvni pomoci
a v provadéni laickych ukon(.
e Jasné postupy: Stanovte jasné postupy pro dohled nad aplikaci inzulinu, reakce na
hypoglykémii a dohled nad konzumaci jidla.
e Spoluprace se zakonnymi zastupci: Vytvorte Plan zdravotni podpory ditéte s diabetem ve
spoluprdci se zakonnymi zastupci a pfipadné s lékafi.

Tento pristup zajistuje, Ze déti s diabetem dostanou potfebnou podporu a mohou se plné zapojit do
Skolniho Zivota.

V Domatlicich 30.8.2024
Mgr. Zdenka Bursikova
feditelka SOU Domatzlice



