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Zakladni udaje o Skole:

Nazev a adresa Skoly: Stfedni odborné ucilisté, Domazlice, Prokopa Velikého 640
Prokopa Velikého 640, 344 01 Domailice

Misto poskytovaného vzdélani, Stod, Plzeriska 245
Plzeriska 245, 333 01 Stod

Jméno a pfijmeni feditelky: Mgr. Zdenka Bursikova
Telefon: 379 410 622
E-mail: zdenka.bursikova@soudom.cz

Jméno a pfijmeni vychovné poradkyné v MPV Stod: Mgr. Alena Sedlackova
Telefon: 377 901 306
E-mail: alena.sedlackova@soudom-stod.cz

Jméno a pfijmeni vychovného poradce: Ing. Zdenék Pitner
Telefon: 379 410 640
E-mail: zdenek.pitner@soudom.cz

Jméno a pfijmeni Skolni metodicky prevence: Mgr. lvana Vondrovicova
Telefon: 723 163 477
E-mail: ivana.vondrovicova@soudom-stod.cz
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Charakteristika Skoly :

Skola m3, co se tyka u¢riovského gkolstvi, vice ne stoletou tradici. Jeji historie
zacina 29. Unora 1880, kdy byla slavnostné oteviena Pokracovaci Skola priamyslova. 18. fijna
1910 byl zménén dosavadni ndzev Skoly na Pokracovaci Skolu Zivnostenskou. V roce 1935
dochazi k vystavbé nové budovy, kterd byla oteviena v nasledujicim roce jako ,Jubilejni
Masarykova odborna skola Zivnostenska“. Od skolniho roku 1946/47 se méni nazev skoly na
zakladni odbornou, pozdéji ucriovskou Skolu. 1. 7. 1991 je zfizena statni prispévkova
organizace Stredni odborné ucilisté Domatzlice. 1.7. 2011 bylo SOU Domazlice slouéeno se
SOUE Stod, ve Stodé vzniklo misto poskytovaného vzdélavani SOU Domatlice.

V souCasné dobé se ve Skole vzdélavaji zaci ve triletych oborech vzdélavani
zakoncenych vyucnim listem — obrdbéc kov, strojni mechanik, truhlar, elektromechanik pro
zafizeni a pfistroje (Stod), kuchat — ¢iSnik, kadefnik (Domazlice i Stod) a ve ¢tyfletych oborech
zakoncenych maturitni zkouskou — mechanik sefizovac, gastronomie, kosmetické sluzby a
mechanik elektrotechnik (Stod). Ve Stodé je soucdsti Skoly domov mladeZze pro ubytované
zaky.

Evaluace predchoziho $kolniho roku (2023/2024):

Post Skolni metodi¢ky prevence vykonavala i nadale Mgr. lvana Vondrovicova, ktera v roce
2018 vystudovala specializa¢ni studium pro tuto funkci. Pfi organizaci preventivnich programu
i feSeni rizikového chovani Uzce spolupracovala s vychovnou poradkyni p. Sedla¢kovou a p.
Pitnerem, p. Konradyovou (vedouci domova mlddeze ve Stodé) i se vSemi pedagogickymi
pracovniky.

Ve gkole bylo zfizeno $kolni poradenské pracovisté (SPP) ve slozeni:

Vychovny poradce pro Domaizlice: Ing. Zdenék Pitner
Vychovnd poradkyné pro Stod: Mgr. Alena Sedlackova
Metodicka prevence: Mgr. Ilvana Vondrovicova

Kariérovy poradce pro Domazlice: Mgr. Karel Konopik
Kariérova poradkyné pro Stod: Lucie Sokolova

Spolupracujici se SPP: Reditelka $koly: Mgr. Zderika Bursikova

Zastupci Feditelky: Ing. Lenka Volkmannova (ZR pro TV Domazlice)
Mgr. Alena Sedlackova (ZR pro TV Stod)
Mgr. Jan Koénigsmark (ZR pro OV Stod)

Tridni ucitelé

V 1. pololeti pracovala pro $kolu jesté socidlni pedagozka z KCVIS Plzef - Infokariéra
Mgr. Markéta Vladarova.

Ve 2. pololeti (kvéten, ¢erven 2024) pracovala pro Skolu $kolni psycholoZzka Mgr. Iveta
Lavickova.
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Prvni akci, ktera v Domazlicich i ve Stodé probéhla ve vSech 1. rocnicich, byly adaptaénich
kurzy, na néz jsme obdrzeli v rdmci programu Plzeriského kraje ,,Podpora preventivnich aktivit
a vychova ktoleranci“ dotaci. VSechny tyto kurzy probéhly stfidavé ve Skole, kde se
jednotlivym tfiddm vénovala SMP spolu s t¥idnimi uciteli a ucitelkami odborného vycviku a
stfidavé v pfirodé , kde se Zakim vénovali tfidni ucitelé. Pro Zaky prvnich ro¢nikud byl pfipraven
bohaty program, v ném se Zaci blize poznali, navazali pozitivni vazby mezi sebou a tim i
pozitivni klima ve t¥idach. U&elem adaptaéniho kurzu bylo i vytipovani rizikovych jedinc(, ktefi
mohou mit v kolektivu problémy. Na zakladé ziskanych poznatkd mohli tfidni u¢itelé i SMP se
tfidami po cely $kolni rok pracovat. Zaci se dozvédéli podrobnosti o $kolnim poradenském
pracovisti, na koho se s ¢im mohou obratit, kde najit kontakty, konzulta¢ni hodiny apod.

Po adaptaénich kurzech jsme se 25. — 28. za¥i vydali na zajezd do Rima, ktery rozsifil obzory
zak( a zaroven pfrispél kjejich kulturnimu a historickému povédomi. Tento zajezd byl
podporen dotaci Mikrogrant( Plzeriského kraje.

Shirka Sidus (pomoc onkologicky nemocnym détem), které se s zaky aktivné ucastnime, ma
velky smysl, nebot poskytuje pomoc tam, kde je ji nejvice tfeba. Diky této sbirce si Z4ci
uvédomili dllezZitosti pomoci druhym, diky jejich zapojeni se podafilo prispét a podpofit déti,
které bojuji s vdZnou nemoci.

V listopadu, prosinci a lednu probéhl na naSich Skolach ,,Den otevienych dvefi“, ktery byl
skvélou prileZitosti pro rodice, budouci Zaky i Sirsi vefejnost nahlédnout do Zivota obou $kol.
Rodice i budouci Zaci ocenili zejména mozZnost osobniho setkani s uditeli. Ti jim ochotné
odpovidali na otazky.

Projektové dny, které se konaly béhem Skolniho roku, byly velkym pfinosem pro nase zéky a
ukazaly se jako efektivni zpUsob, jak prohloubit znalosti a dovednosti v rliznych oblastech. Den
zdravi poskytl Zakiim cenné informace o Zivotnim stylu, vyZivé, prevenci nemoci. Dozvédéli se,
jak pecovat o své zdravi, o duleZitosti zdravych navykd a o aktivnim pfistupu k vlastnimu
zdravi. Den Zemé byl tradicni ptilezitosti pro zaky, aby se podpofilo jejich ekologické povédomi
a zduraznil vyznam odpovédného pristupu k pfirodé. Den finan¢ni gramotnosti poskytl Zzakiim
zakladni znalosti o hospodareni s penézi, spofeni, investovani a rozumném nakupovani.

Samovysetiovani prsou je soucdsti prevence rakoviny prsu, proto je osvéta v této oblasti
velmi dulezita. Ve spolupraci s organizaci Bellis jsme na nasi Skole usporadali workshop pro
divky 1. a 2. ro¢nik(i zaméreny na toto téma.

Program organizace , Nevypust dusi” zaméreny na téma dusevniho zdravi, ktery probéhl na
nasi Skole, byl mimoradné prinosnou a dllezitou soucasti naSeho vzdélavaciho programu.
Tento projekt otevrel pro Zaky téma, které ac je ve spolecnosti velmi ¢asté, je zaroven lidmi
opomijeno. Projekt jim pomohl Iépe pochopit a zvladat své emoce, stres a psychickou zatéz.
Zaci zejména ocenili konkrétni rady a techniky, jak zvladat stresové situace, jak rozpoznat
varovné signaly dusevnich potizi u sebe i u druhych, a kde hledat pomoc, kdyz ji potrebuiji.

V ramci ob¢anské nauky si Zaci pri simulaci soudniho procesu na fiktivnim pfibéhu vyzkouseli
role obhadjc(, statnich zastupcl a soudc(l. Cilem aktivity bylo ukdzat, Ze praxe v pradvnim oboru
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neni jen o znalostech zdkond, ale také o schopnosti argumentace, posuzovani dikaz( a
moralnim rozhodovani.

Jedna z akci, jeZ je na nasi Skole oblibena a kterd uz ma tradici, je silovy Sestiboj. Nasi Zaci méli
prileZitost soutézit v rliznych disciplinach, podpofili svou fyzickou kondici, tymovy duch a
nadseni.

Poslednich 14 dn( Skolniho roku stravili zaci v pfitomnosti tfidnich ucitell a rznymi formami
probihalo utuZenivztah( ve tfidach, vzdjemna spoluprace, komunikace, schopnost spoluprace
ve skupindach, respektovani roli.

Konkrétni problémy, které jsme ve skolnim roce 2023 — 24 resili:

Deprese a sebepodkozovani — SMP Fesila 12x. Byl to jeden z nejzavaznéjich a nejast&jsich
problém(, které SMP opakované Fesila. DaleZité je, Ze SMP u&i OBN, PSV a TEV ve viech t¥idach
ve Stodé, témata prevence se v jednotlivych roénicich prifezové probiraji. Zaci proto nemaji
problém se na SMP obratit a problémy s ni Fesit.

Podezfeni na Sikanu a kyberSikanu — fesila se 12x. Kyberprostor je pro zdky anonymni,
komunikace v ném se prenasi do Skoly, ¢asto je nutno resit ve tfidé dlouhodobé narusené
vztahy. Situace se nam podafilo zvlddnout a ve tfidach jiz problémy nebyly.

Krizova Zivotni situace — vyskytla se u 7 zakyri. SMP s nimi situaci probrala, vyslechla je a
nasmérovala spravnym smérem, doporucila jim odbornou pomoc spolu s kontakty na
odborniky. Tizivé situace byly probrany i se zakonnymi zastupci.

Problémy ve skole a vulgarni chovani k pedagogiim — 3x
Poruseni Skolniho fadu na DM — 2x

Psychicka/ psychiatricka onemocnéni — 4x. Jednalo se o konkrétni psychickd onemocnéni, ty
74ci se SMP konzultovali a béhem $kolniho roku s ni fesili. V tomto pfipadé jim SMP byla spise
moralni oporou.

Zaskolactvi je velkym problémem napfic ucilistém. | presto, Ze mame dobfe propracovany
systém omlouvani, fesili jsme nékolik pfipadl. Bohuzel ne vzdy je prinosnd spoluprace s rodici.

Vétsinu téchto problém fesila SMP se zaky opakované. Vyhodou bylo, Ze k ni maji zaci davéru
a neboji se kdykoliv pfijit. Pti feSeni problém( spolupracovala se vsemi useky skoly.

Zaméreni prevence rizikového chovani ve Sk. roce 2024 — 25 :

Do humanitnich predméta (hlavné OBN, PSV, ZDR, CIL, TEV) bychom chtéli zafazovat nadale
témata, o kterych vime, Ze s nimi mame uz léta problémy. Jsou to zejména koureni, uzivani
omamnych latek vcetné alkoholu, zdravy Zivotni styl, poruchy pfijmu potravy,
psychohygiena, dusevni zdravi, zneuZivani Iékl, hazardni hry, Sikana a_kybersikana.

Vramci wvyuky a prevence bychom pro Zdky chtéli organizovat aktivity, které se
nam v minulosti osvédcily. Chtéli bychom spolupracovat s organizacemi a odborniky, ktefi by
nam odborné i metodicky pomohli pfi prevenci a ndsledné i pfi reSeni riznych forem
rizikového chovani ( Oblastni a krajsky metodik prevence, Policie CR, Clovék v tisni, JSNS, Bellis,
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Nevypust dusi — Ledovec, Tyfloservis, Fakulta zdravotnickych studii, Okresni soud v Plzni, P
centrum apod.).
DalsSim dulezitym tématem je Sikana a kyberSikana. V minulosti jsme feSili nékolik
pripadl a myslim si, Ze mame dobfe propracovany systém predchazeni a nasledného reseni
tohoto rizikového chovani. SMP, VP, TU, MOV i ucitelé IT spolu spolupracuji. SMP vypracovala
metodiku a manual postupl pro pripad, Ze uz k Sikané a kybersikané dojde. Tuto “kucharku”
postupl obdrzeli vyucujici na vSech Usecich vzdélavani. Ucitelé IT se ve svych hodinach i
v letoSnim roce zaméri na problematiku socialnich siti, na obranu proti kybersikané. Toto téma
bude zarazeno také do hodin humanitnich predméta jako je OBN, PSV a CIL, zaméfime se na
cviceni a techniky, které slouzi k sebepozndni, pozndani ostatnich, k budovani tymu tfid,
vytvoreni atmosféry ve tfidé a vzajemné spoluprace.
Vzhledem k tomu, Ze nasi Zaci rok co rok stale vice sedi u pocitacq, ztraci stale vice pohybové
navyky a méné sportuji. Proto bychom je chtéli nasmérovat na zdravéjsi Zivotni styl (cozZ je
zase soucasti vyuky OBN, ZDR a TEV) a castéjsi pohyb. Budeme tedy i do teoretické vyuky
vkladat ,protahovaci a pohybové aktivity, aktivni prestavky, zamérime se na ¢astéjsi vyuku
v pfirodé, o poledni prestavce budeme dbat na to, aby volny ¢as trdvili Zaci mimo budovu
Skoly. Samozirejmé i v hodinach TEV bude vyuka (pokud to pocasi dovoli) probihat co nejéastéji
na stadionu a v pfirodé mimo télocvicnu.
Jak vyplyva z evaluace loriského Skolniho roku, zvysil se ndm enormné i pocet zaku, ktefi maji
deprese, psychické problémy a bohuzel i sklony k sebevraidam. Chtéli bychom proto
spolupracovat s organizacemi, které se témito tématy zabyvaji, poradaji workshopy,
pfednasky a jinou osvétovou ¢innost. K tomu bychom chtéli vyuzit v pribéhu roku financovani
z Sablon a dotaci dle nabidky.
Nase vychovna cinnost ve vsech oblastech rizikového chovani by méla vychazet rovnéz ze
spoluprace s rodinou, a to nejen v ramci rodi¢ovskych aktivd, ale i mimo né. Jestlize budeme
schopni jako Skola vice s rodi¢i komunikovat, bude nase spolecné pusobeni na Zdky o to

vvvvvv

| vletoSnim roce je pro Zaky k dispozici ndsténka v prvnim patre, kde se nachazi aktuality
k prevenci rizikového chovani a schranka dUvéry. Jsou zde sice stanoveny konzultaéni hodiny,
ale Zaci vi, Ze si mlzou schizku domluvit i individudlné. DalSim nastrojem prevence rizikového
chovéni zlistanou i nadale tfidnické hodiny, které budou vedeny tfidnim ucitelem. Ti se mohou
kdykoli obrétit i na SMP, ktery jim s vedenim téchto hodin pomize.

Témata prevence :

Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu, koufeni a jinych zavislosti;
Prevence Sikany, kybersikany

Prevence dusevniho zdravi — deprese, sebeposkozovani

Prevence agrese, nasili a intolerance

Prevence projevu extremismu, xenofobie, rasismu, antisemitismu
Prevence rizikového sexualniho chovani

Prevence kriminality — pravni povédomi a zodpovédnost
Prevence zaskolactvi

Zdravy Zivotni styl , podpora pohybovych aktivit pro zaky
Prevence vzniku poruch pfijmu potravy

10 Prevence virtualnich drog

11.Vandalismus

©ENDUAWWNE
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12.Gambling
13. Negativni plsobeni sekt
14.Sexualni rizikové chovani
15. Redeni naroénych Zivotnich situaci
16. Ekologicka a environmentalni vychova — ve spolupraci se Skolni metodic¢kou
EVVO

Hlavni dlouhodobé cile:

- nastoleni ovzdusi davéry, bezpedi a spoluprace mezi viemi pracovniky sSkoly a
zaky

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho chovani a rozvoji
osobnosti, podpora pohybovych aktivit Zzaku

- pravidelné navstévovat a vyhledavat tematicka divadelni a filmova
predstaveni, predndsky a besedy s odborniky, ucastnit se interaktivnich
dilen, workshop ....

- umoznit zakim, aby mohli vyjadfit svaj nazor

- pokragovani vyuzivani schranky ddvéry a konzultaénich hodin ¢lend SPP

- Uzky kontakt metodika s problémovymi Zaky, rizikovymi skupinami

- usilovat o dobré vztahy mezi rodinou a skolou

- nabidnout rodi¢cim moznost vzdélavani a didaktické materidly, poradenskou
¢innost

- pravidelnd evaluace (dotaznikova Setreni, rozhovory, besedy ...), zjiStovat stav
rizikovych aspektl ve Skole a pruzné reagovat na zjistované vysledky

Konkrétni cile :

pedagogicti pracovnici dlsledné a systematicky povedou zdky k osvojovani
mezilidskych vztah( zaloZenych na demokratickych principech, respektuji identi-
tu a individualitu Zaka, rozvijeji zejména pozitivni mezilidské vztahy a Gctu

k Zivotu druhého ¢lovéka, humanni a tolerantni jednani, jednani v souladu

s pravnimi normami a dirazem na pravni zodpovédnost jedince

predchdzeni uzivani navykovych latek a zdravotnim problémim zplsobenych
dUsledkem jejich uzivani — trvalé sledovani v prostordch skoly a blizkém okoli

- sezndmeni zaku i rodicl s chovanim a postupem Skoly pfi feseni rizikového chovani

seznameni 24k i rodi¢a s vnitfnim radem skoly

seznameni rodi¢l i Zakd se skolnim preventivnim programem rizikového chovani
sledovani zakl / obzvlasté problémovych/, odhalovani podezrelych projevi chovani
spoluprace s vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence

spoluprace s odborniky

seznameni s veskerymi kontakty pro pfipad potfeby /doda metodik prevence rizikového
chovéni/

péstovani pozitivniho socialniho klimatu

spoluprace s rodici pfi feseni probléma

pokracovani v programu jednorazovych aktivit pro SS, SOS /besedy, exkurze, workshopy
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apod./
- zapojeni zakd do humanitarnich akci — verejné sbirky
- realizace adaptacnich kurzl pro zaky 1. rocnik(
- podpora pohybovych aktivit zZaka

Prevence v ramci vyuc. procesu - za¢lenéni

apod.

do predméta

Téma

Predmét

Télesna a dusevni stranka osobnosti

OBN, ZDR, PSV,PSY,TEV,ZDR

Sebevychova, sebepoznani

OBN, PSV,PSY,TEV,0V

Mezilidské vztahy, tolerance

OBN, PSV,ZEK,PSY, OV

Volny €as a jeho vyuziti, zdravy Zivotni styl, hygiena,
chovani v dobé epidemii

OBN, PSV, TEV,ZEK,
CHE, PSY,ZDR, OV, NEJ, ANJ,
CJL

Vztahy mezi chlapci a dévcaty

OBN, PSV, TEV,PSY

Zivotni spokojenost

OBN, PSV,PSY

Nahrada spolecensky zavadnych aktivit
zajmovou ¢innosti

OBN, ZDR, PSV, TEV, CIL, ANJ,
NEJ

Zavislosti a jejich vliv na destrukci osobnosti

OBN, PSV, ZDR, CHE,PSY

Zména vlastnosti vlivem drog, zavislosti na pocitacovych
hrach, automatech atd.

OBN, PSV, ZDR,PSY

Medialni vychova

OBN, PSV, IKT, CJL

Kriminalita a jeji feSeni

OBN, PNA

Sikana, kybersikana, agresivita

OBN, PSV,TEV,PSY

Asertivita, sebeovladani

TEV, OBN, PSV,PSY, OV

Komunikativni dovednosti

OBN, PSV, CIL, ANJ, NEJ,PSY,
oV

Mentalni anorexie

OBN, PSV, ZDR, CHE,PSY

ZlepSovani volnich vlastnosti

OBN, ZDR, PSV, TEV,PSY

ZvySovani odolnosti organismu a zatéze

ITEV,PSV, PSY

dealerstvi drog, nelegdlni pfevoz drog

Vyuka proti rasismu a xenofobii OBN, OV
Nedemokratické ideologie OBN, PNA
Zakonodarstvi, zakony tykajici se drZeni, uZivani alOBN, EKO,PNA

Uloha reklamy — alkohol, tabakové vyrobky

PSV, EKO, OBN,PSV, CIL

Pisemné slohové prace na vyse uvedena témata

CJL, ANJ, NEJ

IChovani ¢lovéka za mimoradnych situaci

dle rozpisu do predmét(

EVVO

ve vSech predmétech a OV




Stiredni odborné uciliste, DomaZlice, Prokopa Velikého 640

Prokopa Velikého 640, 344 01 DomaZlice

Aktivity pro zaky:

Akce Typ Trida

Adaptacni kurz vSichni  zadci 1.
rocnik(

Zajezd do Beneluxu dle zajmu

Charitativni sbirka Sidus dle zajmu zak{

[Komponované pofady dle nabidky beseda bude upfesnéno

|Poskytnut|' prvni pomoci proskoleni S1.E,S1.M, S1.D,
51.K,S2.K, S2.D,
S2.M, S2.E

Beseda s dilnou — poruchy pfijmu potravy interaktivni beseda [1. ro¢niky

Mgr. Ivana Vondrovicova

Organizace ,Bellis” besedy 1. ro¢niky - divky

Spoluprace s Policii CR - pravnibeseda bude upfesnéno

povédomi, Sikana, kybersikana, sebeobrana

Navstéva soudniho preli¢eni exkurze S2.M, S2.K, S2.D,
S2.E

[Komunikace s nevidomym ¢lovékem- Tyfloservis peseda S3.E, S3.K,

Besedy, exkurze a soutézZe dle nabidky riznych organizaci

Aktivity pro rodice:

zprostredkovani individualnich konzultaci pfi feSeni narolnych Zivotnich
situaci

poradenska ¢innost, kontaktni adresy, odborna literatura

metodické pokyny rodicim, jejichz dité ma problémy s rizikovym chovanim
obecné informace o rizikovém chovani

spoluprace s rodici, jejichz dité ma néjaky handicap

informovani rodi€l o zpUsobu ftesSeni prestupkl podle Skolniho Fadu,
seznameni se sankcemi za jejich poruseni

spoluprace s rodici pti feSeni kazeriskych i jinych problém(

Vzdélavani pedagogt :

Ucast vych. poradce, Skolniho metodika prevence rizikového chovani a dalSich
pedagogl na semindfich, prednaskach k problematice zdravého Zivotniho
stylu, Sikany, zavislosti a dalSich rizikovych chovani

samostudium /odborna literatura, tisk, film, video, internet /

Formy realizace PPS :

Nasténka — nachazi se v 1. patfe vedle sborovny, obsahuje konzultac¢ni hodiny na vych.
poradce a SMP a 8kolni aktuality a informace

Schranka duvéry — nachazi se vedle nasténky, je zachovana anonymita zaku
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Konzultacni hodiny — jsou stanoveny vzdy na zacatku Skolniho roku pro vych. poradce
a SMp

Tridnické hodiny — 1x do mésice, feseni béznych problémua, upeviiovani pozitivnich vztah(l ve
tfidé, navazani blizSich vztahd s détmi, plsobeni na jejich osobnost

Adaptacni kurzy — pro zaky 1. ro¢nikd — vytvareni zdravych kolektivi budoucich tfid, vzajemné
poznani, vytvoreni atmosféry dlvéry ktfidnimu uciteli a metodikovi prevence rizikového
chovani

Spoluprace s rodici — pfifesSeni problému, poskytovani jim poradenskych sluzeb a kontaktl na
odborniky

Spoluprace sodborniky a organizacemi : Ped. psych. poradnou, ZCU, v Praze, Policie
CR, krajsky metodik prevence rizikového chovani, Bellis, Clovék v tisni, Tyfloservis, DD Starikov
— Robinson

Mimovyukové akce se Zaky - Domov mladeZe : Do svého programu volnocasovych aktivit
zaClenuje vSechna vhodna témata Skolniho preventivniho programu rizikového chovani.
Spolupracuje také s mistnim Domem déti a mladeze, kde mohou ubytovani Zaci navstévovat
sportovni a zajmové krouzky.

S timto programem prevence budou sezndmeni vsichni pracovnici Skoly na usecich TV, PV,
DM. Ukoly stanovené timto programem jsou pro viechny zavazné.

Tento dokument je otevienym materidlem, ktery bude pribézné doplriovan podle aktudlnich
podminek.

Zpracovala:  Mgr. Ivana VondroviCOVA  .....eueiiiiiieiieie et e e e
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PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI ZAKU
DOMOVA MLADEZE
SOU Domazlice, MPV Stod

Obecné cile preventivniho programu

Soustfedime se na chovani a zplsob jednani nasich zakd{, srovnavame je s jejich vrstevniky a
vhodnou intervenci a dislednosti pfedchazime rizikovym jeviim. Usilujeme o to, aby dospivajici
dokazali véas sami rozpoznat potencialné destruktivni zplsoby chovani, odhalit jejich pfic¢iny a
predvidat mozné nasledky. Rozvijime u nich sebepoznani, komunikacni a socialni dovednosti a
umoznujeme jim ziskat nahled na nelehké Zivotni obdobi, jimz aktualné prochazeji, a zorientovat
se v ném. Jsme si védomi Uzké souvislosti mezi vékem Zak( a teoreticky zvySenou frekvenci
rizikového chovani, coz reflektuji i nase vychovné a vzdélavaci aktivity.

Jednim z cil& nas8i ¢innosti je ochrana Zak( pfed rizikovym chovanim (zaskolactvim, zavislostmi —
uzivanim omamnych a psychotropnich latek ¢i netolismem, pfed gamblerstvim, kriminalitou a
delikvenci, projevy diskriminace, nepfatelstvi, nasili, kradezemi a pred Sikanou).

PF¥i zahajeni pobytu jsou zakonni zastupci Zzaka pouceni o nutnosti informovat o jakémbkoliv druhu
Sikany, o némz se jim jejich dité zmini, a pedagogové DM jsou naopak povinni jakoukoli Sikanu
oznamit zakonnym zastupclm a kazdé Sikanovani okamzité resit.

Zakladem prevence v domové mladeze / dale jen DM /je navazani osobniho vztahu s zaky, jejich
kaZzdodenni pozorovani, registrace zmén tykajicich se vzhledu, chovani, postojl, pfistupu k
uceni.... Varovhym signalem byva nahla a déletrvajici zména nalady, ztrata nebo naopak
nadbytek energie, zména ve stravovacich navycich, a pfedevSim zhorSeni prospéchu ve Skole.

Skupinova a individualni éinnost vychovatell

Vychovatelé DM se snazi zajistit ubytovanym optimalni podminky ke studiu, hodnotnému vyuziti
volného ¢asu a vytvofit jim takové prostredi, které by alespon do urcité miry odpovidalo prostredi
domacimu. Zakladame si na vzajemné dlvéfe, respektu, vstficnosti a oteviené komunikaci.
Klademe si za cil naudit Zaky respektovat pravidla spole¢ného Zivota a té€émto pravidldm
porozumét. Prostfednictvim individualni a skupinové prace pfispivame k vytvareni pozitivnich
mezilidskych vztah(. Pfed uplatfiovanim formalni autority ddvame pfednost autorité neformalni
- chceme Zakam byt privodci Zivotem i pozitivnimi vzory.

Zakovska samosprava

Na organizovani ¢innosti DM a na kazdodennim souziti se zaci mohou podilet prostfednictvim
volené samospravy. UCi se tak v dialogu s dospélymi spolurozhodovat o spole¢ném zivoté v DM
a pfijimat zodpovédnost za sva rozhodnuti. Osvojuji si tak elementarni zasady demokracie a
oteviené spoleénosti. Zaci se podileji na tvorbé& programu DM a v nékterych pfipadech ho také
sami pfipravuiji.

Charakteristika cilové skupiny

Poskytujeme ubytovani a stravovani zakdim ve véku 15 - 20 let. Ubytovani jsou rozdéleni do
jednotlivych vychovnych skupin s ohledem na pohlavi, s pfihlédnutim k véku. Ubytovani maji
riizné studijni predpoklady, zajmy, rozdilné socialni dovednosti, kulturni navyky. VySe uvedené
rozdily do urcité miry limituji kazdému z Zakd mozZnosti jak se s naroky, jeZ obdobi dospivaniklade,
vyporadat. Je to obdobi, kdy se tvofi zatim jeSté kifehka identita jedince, formujici se

11



Stiredni odborné uciliste, DomaZlice, Prokopa Velikého 640
Prokopa Velikého 640, 344 01 DomaZlice

zkuSenosti ziskdvanou v interakci s vrstevnickou skupinou i s autoritami. Jsme si védomi
individualnich rozdild mezi jednotlivymi ¢leny skupiny i naro¢nosti obdobi dospivani a podle toho
k ZakGim pfistupujeme.

Konkrétni aktivity DM

VolnoCasové aktivity DM vychazi z ro¢niho planu domovnich akci a nésledné z aktualniho
mésiéniho planu &innosti. Hlavnim cilem je: POHYB MLADEZE

Sportovni ¢innost

- koSikova, fotbal, volejbal, tenis /vyuzitiviceucelového hfisté na sportovisti mésta Stod/, bowling,
sport. turnaje, posilovaci stroje na DM, pétanque, badminton, navstévy plaveckého bazénu
Plzen, vychazky.

Zajmové utvary

- krouzek vareni, kreativni ¢innost, vlastni vyzdoba DM - Velikonoce, Vanoce

Spoleéenské aktivity

- vystavy, védomostni soutéze / kvizy, kfizovky, testy /

- vylety, vychazky — Klaster ChotéSov, Hradec u Stodu - lom, vylet do Domatzlic

Fyzicka aktivita

- zlepSovani Ziv. prostfedi — Uklid okoli DM / zametani, hrabani /, uklid pokoju.

Moznost vyuzivani aktivit mimo DM- sport. kluby Slavoj Stod, zajmové utvary — DDM Stod, Fitness
Stod, HolySov.

Zaveér
Preventivni program je uréen pro vSechny skupiny Zaku. Pfi vyskytu rizikového chovani a dalSich
problém0 upravujeme aktivity vymezené Vnitfnim fadem a ReZimem dne DM.

Vypracovala: 4.7.2025
Sarka Konradyova,
vychovatelka povérena vedenim DM

Schvalila feditelka Skoly Mgr. Zderika Bursikova dne 29.8. 2025

12



