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Zakladni udaje o Skole:

Nazev a adresa Skoly: Stfedni odborné ucilisté DomaZlice, Prokopa Velikého 640
Misto poskytovaného vzdélavani Stod, Plzeriska 245

Jméno a pfijmeni feditelky: Mgr. Zderika Bursikova
Telefon: 379 410 622
E-mail: zdenka.bursikova@soudom.cz
Jméno a pfijmeni zastupkyné pro MPV Stod a vychovné poradkyné: Mgr. Alena Sedlackova
Telefon: 377 901 306
E-mail: sedlackova@soudom-stod.cz

Jméno a pfijmeni Skolni metodicky prevence: Mgr. Ivana Vondrovicova
Telefon: 723 163 477
E-mail: vondrovicova@soudom-stod.cz

Charakteristika Skoly :

Skola v Domailicich md, co se tykd ucfiovského $kolstvi, vice nei stoletou
tradici. Jeji historie za¢ind 29. unora 1880, kdy byla slavnostné oteviena Pokracovaci Skola
pramyslova. 18. fijna 1910 byl zménén dosavadni nazev sSkoly na Pokracovaci Skolu
Zivnostenskou. Vroce 1935 dochdzi kvystavbé nové budovy, ktera byla oteviena
v nasledujicim roce jako ,Jubilejni Masarykova odborna skola Zivnostenska“. Od Skolniho roku
1946/47 se méni nazev skoly na zakladni odbornou, pozdéji uénovskou skolu. 1. 7. 1991 je
zfizena statni pfispévkova organizace Stfedni odborné ucilisté Domazlice. 1.7. 2011 bylo SOU
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Domatlice slouc¢eno se SOUE Stod, ve Stodé vzniklo misto poskytovaného vzdélavani SOU
Domatlice.

V souCasné dobé se ve Skole vzdélavaji Zaci ve triletych oborech vzdélavani
zakoncenych vyucnim listem — obrdbéc kov(, strojni mechanik, truhlaf, elektromechanik pro
zafizeni a pfistroje (Stod), kuchat — ¢isnik, kadefnik (DomatZlice i Stod) a ve Ctyfletych oborech
zakoncenych maturitni zkouskou — mechanik sefizovac, gastronomie, kosmetické sluzby a
mechanik elektrotechnik (Stod).

Evaluace predchoziho skolniho roku (2022 — 23):

Post Skolni metodicky prevence vykonavala i nadale Mgr. lvana Vondrovicova, kterd v roce
2018 vystudovala specializa¢ni studium pro tuto funkci. Pfi organizaci preventivnich
program i feSeni rizikového chovani Uzce spolupracovala s vychovnou poradkyni p.
Sedlackovou a p. Pitnerem, p. Konradyovou i se viemi pedagogickymi pracovniky.

Ve 8kole bylo zfizeno $kolni poradenské pracovisté (SPP) ve sloZeni :

Vychovny poradce pro Domatzlice: Ing. Zdenék Pitner
Vychovnad poradkyné pro Stod: Mgr. Alena Sedlackova
Metodicka prevence: Mgr. lvana Vondrovicova
Kariérovy poradce pro Domazlice: Mgr. Karel Konopik
Kariérova poradkyné pro Stod: Lucie Sokolova
Spolupracujici se SPP: Reditelka $koy: Mgr. Zderika Bursikova
Zastupci feditelky: Ing. Lenka Volkmanova
Mgr. Alena Sedlackova
Mgr. Jan Konigsmark
Tridni ucitelé

Socidlni pedagog: Mgr. Markéta Vladarova, Dis — Infokariéra Plzen

Hned v zafi probéhl ve vsech tfidach 1. ro¢nik’ adaptacni kurz, na ktery jsme dostali

v ramci programu Plzeriského kraje ,,Podpora preventivnich aktivit a vychova k toleranci”
dotaci. VSechny adaptacni kurzy probéhly stfidavé ve Skole, kde se jednotlivym tfidam
vénovala SMP spolu s tfidnimi uciteli a u¢itelkami odborného vycviku a stfidavé v pfirodé
kde se zakim vénovali tfidni ucitelé. Pro zaky prvnich ro¢nik( byl pfipraven bohaty program,
v ném se Z4ci blize poznali, navazali pozitivni vazby mezi sebou a tim i pozitivni klima ve
tfidach. Uc¢elem adaptaéniho kurzu bylo i vytipovani rizikovych jedincd, ktefi mohou mit

v kolektivu problémy, Na zékladé ziskanych poznatk& mohli tfidni ucitelé i SMP se tfidami po
cely Skolni rok pracovat.



V nasi Skole se snazime zaky vychovavat i formou charitativnich sbirek, jez maji pomoci tém,
co tuto pomoc potrebuji. Kazdoro€né se nasi Zaci aktivné ucastni sbirky fondu Sidus (pomoc
onkologicky nemocnym détem).

V rdmci multikulturni vychovy jsme zorganizovali 26. 9. zajezd do polského Krakova a
Osvétimi. Tento zajezd jsme nazvali ,Pou¢me se z historie” a obdrZeli jsme na néj dotaci z
»Mikrogrant(l Plzeriského kraje“ v ¢astce 20 000,-K¢. Tato exkurze umoznila Zakam ziskat
hlubsi porozuméni historickym uddlostem a seznamit se s pamatkami Krakova. VSe zuroc¢ime
v hodinach OBN, CJL.

V listopadu, prosinci a lednu probéhl na nasich $kolach ,Den otevienych dvefi“. U¢astni se
ho aktivné vsichni Zaci nasich Skol a pfipravili si pro budouci spoluzaky a jejich rodic¢e bohaty
kulturni program.

KaZzdorocné jsou organizovany i projektové dny, jez zamérujeme na dllezitd aktudlni témata.
21.12. probéhl Den IKT a bezpeci na internetu, 22. 12. Den zdravi, 21. 4. Den Zemé a 23. 6.
Den finan¢ni gramotnosti.

30.3. - 4. 4. probéhl zajezd do Anglie. Cilem tohoto zdjezdu bylo seznamit zaky s anglickou
kulturou a zlepSeni jejich jazykovych dovednosti.

V ramci kulturniho vzdélavani zaci navstivili divadelni pfedstaveni ve Werichové vile na téma
Sedesata léta a komentovanou prohlidku mist, kde Zilo nékolik znamych osobnosti naseho
statu. Prvni a druhé rocniky se také zucastnily Divadelniho pfedstaveni , Kytice” na Nové
scéné v Plzni.

Poslednich 14 dn( skolniho roku stravili Zaci v pfitomnosti tfidnich ucitell a rznymi formami
probihalo utuzeni vztah( ve tridach, vzajemna spoluprace, komunikace, schopnost
spoluprdce ve skupinach, respektovani roli.

Velké nadseni, hlavné pro muzskou cast skoly, zplsobilo zorganizovani Paintballu
v ChotéSové.

Konkrétni problémy, které jsme ve Skolnim roce 2022 — 23 feSili:

vevys

které SMP tesila. DlleZité je, Ze SMP u&i OBN, PSV a TEV ve viech tfidach u¢ilisté, témata
prevence se v jednotlivych ro¢nicich priifezové probihaji. Zaci proto nemaji problém se na
SMP obratit a problémy s ni fesit.

Zneutzivani Iéku - bylo velkym problémem. Do pfipadu, jeZ se fesil bylo zapleteno vice zaku
gkoly, co? se ukazalo jako velky problém. Proto bychom chtéli zamé&fit realizaci SPP i na tuto
problematiku a v rdmci toho vyuzit Sablony, které by nam pomohly zrealizovat programy
zamérené na toto téma.



Podezieni na Sikanu — resila se 2x, ani v jednom ptipadé se vsak Sikana nepotvrdila, spise Slo
o dlouhodobé narusené vztahy ve tfidé. Situaci se ndm podafilo zvladnout a ve tfidé jiz
problémy nebyly.

Nasili — resili jsme ve dvou pfipadech (ohroZzovani noZzem a prineseni zbrané do Skoly).
V obou piipadech byli Z4ci nahlaseni na Policii CR a jejich prohiesek byl feden kazerisky.

Krizova Zivotni situace — vyskytla se u 4 zakyri, SMP s nimi situaci probrala, vyslechla je a
nasmeérovala spravnym smérem, doporucila jim odbornou pomoc spolu s kontakty na
odborniky. TiZivé situace byly probrany i se zakonnymi zastupci.

Zaskolactvi je velkym problémem napfic udilistém. | pfesto, Ze mame dobfe propracovany
systém omlouvani, resili jsme nékolik pfipadl. Je to proto, Ze Zaci nenosi omluvenky a rodice
své déti casto kryji.

Vétsinu téchto probléma Fesila SMP se 7aky opakované. Vyhodou bylo, Ze k ni maji Z4ci
dlvéru a neboji se kdykoliv pfijit. Pfi feSeni vSech problému spolupracovala se vsemi Useky
Skoly.

Zaméreni prevence rizikového chovani ve sk. roce 2023 - 24

Do humanitnich predmétt (hlavné OBN, PSV, CJL, TEV) bychom chtéli zafazovat i dal témata,
o kterych vime, Ze s nimi mame uz léta problémy. Jsou to zejména koureni, uZzivani omamnych
latek vcetné alkoholu, poruchy pfijmu potravy, psychohygiena, zneuzivani Iékt, hazardnich
her, zneuZivani na socialnich sitich (kybersSikana) a moZnosti obrany Zaku.

Vramci vyuky a prevence bychom pro Zaky chtéli organizovat aktivity, které se
nam v minulosti osvédcily, chtéli bychom spolupracovat s organizacemi a odborniky, ti ndm
odborné i metodicky pomohou pfi prevenci a nasledné i pti feseni rliznych forem rizikového
chovani ( Oblastni a krajsky metodik prevence, Policie CR, Clovék v tisni, JSNS, Nevypust dusi
— Ledovec, Tyfloservis, Fakulta zdravotnickych studii, Okresni soud v Plzni, P centrum apod.).
DalsSim dulezitym tématem je Sikana a kyberSikana. V minulosti jsme fesili nékolik
pfipadl a myslim si, Ze mame dobre propracovany systém predchazeni a nasledného reseni
tohoto rizikového chovani. SMP, VP, TU, MOV i u¢itelé IT spolu spolupracuji. SMP vypracovala
metodiku a manual postupl pro pripad, Ze uz k Sikané a kybersikané dojde. Tuto “kucharku”
postupl maji vyucujici na vSech Usecich vzdélavani. Ucitelé IT se ve svych hodinach iv letoSnim
roce zaméri na problematiku socidlnich siti, na obranu proti kybersSikané. Toto téma bude
zarazeno také do hodin humanitnich predmétt jako je OBN, PSV a CJL, zaméfime se na cviceni
a techniky, které slouzi k sebepoznani, poznani ostatnich, k budovani tymu tfid, vytvoreni
atmosféry ve tfidé a vzajemné spoluprace.

Vzhledem k tomu, Ze nasi Zaci rok co rok stale vice sedi u pocitacq, ztraci stale vice pohybové
navyky a méné sportuji. Proto bychom je chtéli nasmérovat na zdravéjsi Zivotni styl (cozZ je
zase soucasti vyuky OBN, ZDR a TEV) a castéjsi pohyb. Budeme tedy i do teoretické vyuky
vkladat ,protahovaci a pohybové aktivity, aktivni prestavky, zamérime se na castéjsi vyuku
v pfirodé, o poledni prestdvce budeme dbat na to, aby volny ¢&as travili Zaci mimo budovu
Skoly. Samozirejmé i v hodinach TEV bude vyuka (pokud to pocasi dovoli) probihat co nejéastéji
na stadionu a v pfirodé mimo télocvi¢nu.

Jak vyplyva z evaluace loriského Skolniho roku, zvysil se ndm enormné i pocet zaku, ktefi maji
deprese, psychické problémy a bohuzZel i sklony k sebevrazddm. Chtéli bychom proto




spolupracovat s organizacemi, které se témito tématy zabyvaji, poradaji workshopy,
prednasky a jinou osvétovou ¢innost. K tomu bychom chtéli vyuzit v pribéhu roku financovani
z Sablon a dotaci dle nabidky.

Nase vychovna cinnost ve vSech oblastech rizikového chovani by méla vychdazet rovnéz ze
spoluprace s rodinou, a to nejen v ramci rodi¢ovskych aktivd, ale i mimo né. Jestlize budeme
schopni jako Skola vice s rodic¢i komunikovat, bude nase spole¢né pusobeni na zadky o to
cilenéjsi a Uspésnéjsi.

I v letoSnim roce je pro zaky k dispozici nasténka v prvnim patre, kde se nachazi aktuality

k prevenci rizikového chovani a schranka dlivéry. Jsou zde sice stanoveny konzultacni hodiny,
ale Z4ci vi, Ze si mzZou schlzku domluvit i individudIiné. DalSim ndstrojem prevence
rizikového chovani zlistanou i nadale tfidnické hodiny, které budou vedeny tfidnim ucitelem.
Ti se mohou kdykoli obratit i na SMP, ktery jim s vedenim téchto hodin pom0ze.

Témata prevence :

Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu, koufeni a jinych zavislosti;
Prevence Sikany, kybersikany

Prevence dusevniho zdravi — deprese, sebeposkozovani

Prevence agrese, nasili a intolerance

Prevence projevu extremismu, xenofobie, rasismu, antisemitismu
Prevence rizikového sexualniho chovani

Prevence kriminality — pravni povédomi a zodpovédnost

Prevence zaskolactvi

Zdravy Zivotni styl , podpora pohybovych aktivit pro zaky

. Prevence vzniku poruch pfijmu potravy

10. Prevence virtudlnich drog

11.Vandalismus

12.Gambling

13. Negativni pUsobeni sekt

14.Sexudlni rizikové chovani

15. Redeni naroénych Zivotnich situaci

16. Ekologicka a environmentalni vychova — ve spolupraci se skolni metodic¢kou
EVVO

©ENDUAWWNE

Hlavni dlouhodobé cile:

- nastoleni ovzdusi dlivéry a spoluprace mezi vSemi pracovniky Skoly a zaky

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho chovani a rozvoji
osobnosti , podpora pohybovych aktivit zak(

- pravidelné navstévovat a vyhledavat tématicka divadelni a filmova
predstaveni, prednasky a besedy s odborniky, ucéastnit se interaktivnich
dilen, workshop ....

- umoznit zakam, aby mohli vyjadfit svlij ndzor

- pokracovani vyuZivani schranky diivéry a konzultaénich hodin ¢len(i SPP



- uzky kontakt metodika s problémovymi zaky, rizikovymi skupinami

- usilovat o dobré vztahy mezi rodinou a skolou

- nabidnout rodi¢cdm moznost vzdélavani a didaktické materidly, poradenskou
¢innost

- pravidelnd evaluace (dotaznikova Setfeni, rozhovory, besedy ...), zjistovat stav
rizikovych aspektl ve Skole a pruzné reagovat na zjistované vysledky

Konkrétni cile :

pedagogicti pracovnici dlsledné a systematicky povedou zaky k osvojovani
mezilidskych vztah( zaloZzenych na demokratickych principech, respektuji identi-
tu a individualitu Zaka, rozvijeji zejména pozitivni mezilidské vztahy a uctu

k Zivotu druhého ¢lovéka, humdnni a tolerantni jednani, jednani v souladu

s pravnimi normami a dirazem na pravni zodpovédnost jedince

predchdzeni uzivani navykovych latek a zdravotnim problémuim zplsobenych
dUsledkem jejich uzivani — trvalé sledovani v prostordch skoly a blizkém okoli

- sezndmeni zaku i rodicl s chovanim a postupem Skoly pfi feseni rizikového chovani

seznameni zak({ i rodi¢a s vnitfnim radem skoly

seznameni rodi¢l i Zakd se Skolnim preventivnim programem rizikového chovani
sledovani zak(l / obzvlasté problémovych/, odhalovani podezrelych projevi chovani
spoluprdce s vychovnym poradcem a skolnim metodikem prevence

spoluprdce s odborniky

seznameni s veskerymi kontakty pro pfipad potieby /doda metodik prevence rizikového
chovani/

péstovani pozitivniho socialniho klimatu

spoluprdce s rodici pfi feSeni probléma

pokracovani v programu jednorazovych aktivit pro SS, SOS /besedy, exkurze, workshopy
apod./

zapojeni zakl do humanitarnich akci — verejné sbirky apod.

realizace adaptacnich kurz( pro Zaky 1. ro¢nikl
podpora pohybovych aktivit Zaka

Prevence v ramci vyuc. procesu - zaclenéni do predméta

Téma Predmét
Télesna a dusevni stranka osobnosti OBN, ZDR, PSV,PSY,TEV,ZDR
Sebevychova, sebepoznani OBN, PSV,PSY,TEV,0V
Mezilidské vztahy, tolerance OBN, PSV,ZEK,PSY, OV




VVolny ¢as a jeho vyuZiti, zdravy Zivotni styl, hygiena,
chovani v dobé epidemii

OBN, PSV, TEV,ZEK,
CHE, PSY,ZDR, OV, NEJ, ANJ,
CIL

Vztahy mezi chlapci a dévcaty

OBN, PSV, TEV,PSY

Zivotni spokojenost

OBN, PSV,PSY

Nahrada spolecensky zavadnych aktivit
zajmovou ¢innosti

OBN, ZDR, PSV, TEV, CIL, ANJ,
NEJ

Zavislosti a jejich vliv na destrukci osobnosti

OBN, PSV, ZDR, CHE,PSY

Zména vlastnosti vlivem drog, zavislosti na pocitacovych
hrach, automatech atd.

OBN, PSV, ZDR,PSY

Medialni vychova

OBN, PSV, IKT, CJL

Kriminalita a jeji feSeni

OBN, PNA

Sikana, kybersikana, agresivita

OBN, PSV,TEV,PSY

Asertivita, sebeovladani

TEV, OBN, PSV,PSY, OV

Komunikativni dovednosti

OBN, PSV, CIL, ANJ, NEJ,PSY,
ov

Mentalni anorexie

OBN, PSV, ZDR, CHE,PSY

ZlepSovani volnich vlastnosti

OBN, ZDR, PSV, TEV,PSY

ZvySovani odolnosti organismu a zatéze

TEV,PSV, PSY

Vyuka proti rasismu a xenofobii

OBN, OV

Nedemokratické ideologie

OBN, PNA

Zakonodarstvi, zakony tykajici se drzeni, uzivani a
dealerstvi drog, nelegdlni prevoz drog

OBN, EKO,PNA

Uloha reklamy — alkohol, tabakové vyrobky

PSV, EKO, OBN,PSV, CIL

Pisemné slohové prace na vyse uvedena témata

CJL, ANJ, NEJ

Chovani ¢lovéka za mimoradnych situaci

dle rozpisu do predmét(

EVVO

ve vSech predmétech a OV

Aktivity pro Zaky:

Akce Typ Trida
Adaptacni kurz vSichni Zaci 1.
ro¢nika
7ajezd do Rima dle zajmu

Charitativni sbirka Sidus

dle zajmu zak{

[Komponované pofady dle nabidky beseda

bude upfesnéno

|Poskytnut|' prvni pomoci proskoleni S1.E,S1.M, S1.D,

51.K,S2.K, S2.D,




S2.M, S2.E, S3. K,
S3.E
Beseda s dilnou — poruchy ptijmu potravy interaktivni 1. ro¢niky
Mgr. Ivana Vondrovicova beseda
Akce , Ledovec” besedy, dilny,
Blaznis, no a?“ bude upfesnéno
Spoluprace s Policii CR — pravni beseda bude upfesnéno
povédomi, Sikana, kybersikana, sebeobrana
Navstéva soudniho preliceni exkurze S2.M, S2.K, S2.D,
S2.E
IKomunikace s nevidomym ¢&lovékem- Tyfloservis |beseda S3.E, S3.K,
Besedy, exkurze a soutéZe dle nabidky riznych organizaci

Aktivity pro rodice:

zprostfedkovani individudlnich konzultaci pti feSeni narocnych Zivotnich
situaci

poradenska ¢innost, kontaktni adresy, odborna literatura

metodické pokyny rodi¢lm, jejichz dité ma problémy s rizikovym chovanim
obecné informace o rizikovém chovani

spoluprace s rodici, jejichZ dité mda néjaky handicap

informovani rodicl o zpUsobu reSeni prestupkl podle S3kolniho adu,
seznameni se sankcemi za jejich poruseni

spoluprace s rodici pfi feseni kazeriskych i jinych problém{

Vzdélavani pedagogt :

Ucast vych. poradce, skolniho metodika prevence rizikového chovani a dalSich
pedagogl na seminafich, prednaskach k problematice zdravého Zivotniho
stylu, Sikany, zavislosti a dalSich rizikovych chovani

samostudium /odborna literatura, tisk, film, video, internet /

Formy realizace PPS :

Nasténka — nachazi se v 1. patfe vedle sborovny, obsahuje konzultacni hodiny na vych.
poradce a SMP a 8kolni aktuality a informace

Schranka divéry — nachazi se na dvefich zastupce pro teoretickou vyuku, je zachovana
anonymita zak{

Konzultacni hodiny — jsou stanoveny vzdy na zacatku Skolniho roku pro vych. poradce

a SMP



Tridnické hodiny — 1x do mésice, feseni béznych problémda, upeviovani pozitivnich vztahl ve
tfidé, navazani blizSich vztahi s détmi, pusobeni na jejich osobnost

Adaptacni kurzy — pro zaky 1. ro¢nikl — vytvareni zdravych kolektivi budoucich tfid, vzajemné
poznani, vytvoreni atmosféry dlvéry ktfidnimu uciteli a metodikovi prevence rizikového
chovani

Spoluprace s rodici — pfi reseni problémua, poskytovani jim poradenskych sluzeb a kontakti na
odborniky

Spoluprace sodborniky a organizacemi : Ped. psych. poradnou, ZCU, v Praze, Policie
CR, krajsky metodik prevence rizikového chovani, Clovék v tisni, Tyfloservis, DD Starikov —
Robinson

Mimovyukové akce se Zaky - Domov mladeZe : Do svého programu volnocasovych aktivit
zaClenuje vSechna vhodna témata Skolniho preventivniho programu rizikového chovani.
Spolupracuje také s mistnim Domem déti a mladeze, kde mohou ubytovani Zaci navstévovat
sportovni a zajmové krouzky.

S timto programem prevence budou sezndmeni vSichni pracovnici Skoly na usecich TV, PV,
DM. Ukoly stanovené timto programem jsou pro viechny zavazné.

Tento dokument je otevienym materidlem, ktery bude pribézné doplriovan podle aktudlnich
podminek.

Zpracovala:  Mgr. Ivana VondroviCoVa ..o e e
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PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI ZAKU

DM SOU Domatzlice, MPV Stod
2023/24

Cile preventivniho programu:

Hlavni cile DM v prevenci rizikového chovani jsou zaméfena zejména na vychovu a vzdélavani zakl ke
zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emocné socialni rozvoj a komunikaéni dovednosti.
Prevence je zaloZena na podpofte vlastni aktivity Zakd, do pestrosti forem preventivni prace se Zaky,
je zapojeni celého pedagogického kolektivu DM a ve spolupraci se zakonnymi zastupci zaku a Skoly.
Hlavnim cilem DM v oblasti primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze je prostfednictvim
efektivniho systému minimalizovat vznik a sniZit miru rizikového chovani u ubytovanych zaka.
Ubytované zaky vést k rozvoji pozitivniho socidlniho chovani, psychosocidlnich dovednosti a zvladani
narocnych Zivotnich situaci.

Zaméreni preventivniho programu:

e Osvojovani a rozvoj socidlnich, personalnich a komunikativnich kompetenci a pravidel, adaptace na
nové prostredi v oblasti socidlni a ob¢anské, podileni se na tvorbé a upeviovani psychosocialniho
klimatu (vztahy mezi vSemi subjekty vzdélavani zalozené na spolupraci, partnerstvi, dialogu a
respektu), demokratické reSeni probléma.

e Osvojovani a rozvoj kompetenci k uc¢eni a sebevzdélavani, zdravému Zivotnimu stylu.

Dlouhodobé cile a strategie v prevenci socidlné patologickych jevi

e Nabizet a realizovat pozitivni alternativy traveni volného ¢asu — klubova cinnost, skupinova setkani,
pestra a atraktivni zajmova ¢innost.

e Jasné vymezovat pravidla a uplatiovat vychovna i reZimova opatfeni v pfipadé rizikového chovani
Zaka. Toto Usili zalozit na kvalitnim poznani osobnosti Zak( (ve spolupraci s rodici v pfipadech
zavazného rizikového chovani zaka).

o V/zdéldvat vychovatele a zvySovat jejich podil na plnéni preventivniho programu.

v v

e Spolupracovat se zakonnymi zastupci, pfipadné Skolou pfi pfedchazeni nebo feSeni vyskytu
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zavaznéjsich forem rizikového chovani zaku.
. Sebepoznani a adaptabilita aneb ,Kdo vlastné jsem?“

- rozvoj zejména kompetenci socidlnich a personalnich, pozndni individuality Zaka, jeho vlastnosti,
hodnoty, chovani, seznamit zaky s hlavnimi neprateli sebepoznani: strachem, sebelitosti, odkladanim
a zapominanim (boj s vétami: ,nemam c¢as“, ,nechce se mi...“), obelhavani sama sebe a jinych, ucit je
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objektivnimu hodnoceni situace vyhledavanim potrebnych informaci, ucit Zaka technikam zvladani
narocnych situaci, posilovat jeho psychickou odolnost.

Il. Prevence rizikového chovani

- rozvoj kompetenci k Ucelnému vyuzivani volného ¢asu a kompetenci obanskych, objektivné zjistit
tendence nebo aktualni problémy v rizikovém chovani zaku a cilevédomé na né reagovat, znalost
pravidel zdravého a bezpeéného chovani pobytu, zdravého stravovani, kladné ovliviiovani zakd v
kontextu nabidky zdravého Zivotniho stylu v oblasti télesné i duSevni. Vést zaky k ob¢ansko-pravnimu
védomi.

lll. Program efektivniho uceni

- rozvoj kompetenci k uceni a sebevzdélavani, cilené ovliviiovani, usmériovani a korigovani casového
rezimu pfipravy na vyucovani a studijniho stylu zak{ (zvladani zasad efektivniho uéeni), pomoci
Zakim orientovat se ve vlastnich mozZnostech z hlediska pripravy na vyucovani, uvédomit si své
hranice, ucit Zaka zvladnout uméni hospodareni s casem, uvédomit si, Ze uceni je celoZivotni proces.

IV. Spoluprace a posilovani vztah( ve vychovné skupiné aneb ,Na jedné lodi”

- rozvoj socidlnich, komunikativnich a persondlnich kompetenci, pozitivni ovliviiovani vyvoje
skupinové dynamiky - tolerance k druhym, posilovani vzajemnosti, empatie a schopnosti dohody,
respektovani stanovenych skupinovych pravidel schopnosti vnimat Glohu predsudkd ve vztazich,
upeviovani vztah(l ve skupiné, ovliviiovani struktury (pozic) ve vychovné skupiné, posilovani
schopnosti sebepoznani a poznavani druhych prostfednictvim zpétné vazby - ,,Chovej se tak, jak
chces, aby se k tobé chovali druzi.

V. Komunikativni dovednosti aneb ,Komunikace neni legrace”

- rozvoj komunikativnich a socidlnich kompetenci, seznamit Zaka s pravidly Uspésné komunikace a
upozornit jej na nejcastéjsi chyby pfi vnimani druhych, ucit Zdka formou nacviku dovednosti
naslouchat druhym, seznamit jej se zasadami vedeni rozhovoru a pokladani otazek, ucit Zaka zvladat
mimoslovni komunikaci.

VI. Financni gramotnost

- rozvoj zejména kompetenci persondlnich a ob&anskych, vést Zaky k porozuméni financim, jak
spravné s nimi zachazet v rliznych Zivotnich situacich pomoci praktickych aktivit s cilem pFipravit zZaky
na samostatny a zodpovédny Zivot v oblasti financi.

VII. Sebehodnoceni, sebereflexe

- rozvoj persondlnich a socidlnich kompetenci a kompetenci k feseni problém{, ucit Zaka realnému
sebehodnoceni pfi dosahovani osobnich cill, ucit Zaky ziskavat kvalitni zpétnou vazbu na své jednani
a chovani (poznavani silnych a slabych stranek osobnosti, pfijimani odpovédnosti za své Ciny).

VIII. Partnerské vztahy, rodicovstvi

- rozvoj socidlnich, personalnich a ob¢anskych kompetenci, vést Zaky k zamysleni nad partnerstvim,
vlastnim ocekdvanim ze vztahu a hierarchii hodnot v partnerském Zivoté, seznamit zaka s
pochopenim zakladnich funkci rodiny, styly rodinné vychovy, hlavni rysy krize rodiny v soucasné
spolecnosti.

IX. Kariérové poradenstvi pro Zivot



- rozvoj kompetenci ob¢anskych a socialnich, kompetenci k u¢eni a sebevzdélani, poskytnout zZakovi
informace o mozném uplatnéni na trhu prace, umoznit mu orientovat se v alternativach osobniho
Zivota po ukonceni stfedni Skoly, volba dalSiho studia, prvni kontakt se zaméstnavatelem, pfiprava na
vybérové fizeni nebo pfrijimaci pohovor, nej¢astéjsi otazky zaméstnavatel( u pfijimaciho pohovoru,
osnova strukturovaného Zivotopisu, vyplnovani osobnich dotaznik(, co délat, kdyZ nenajdu praci,
seznameni s ¢innosti Uradu prace.

Zdkovskd samosprdva:

Na organizovani ¢innosti DM a na kazdodennim souziti se Zaci mohou podilet prostfednictvim volené
samospravy.

Uci se v dialogu s dospélym spolurozhodovat o spolecném Zivoté na DM a pfijimat zodpovédnost za
sva rozhodnuti. Osvojuji si elementdarni zdsady demokracie a oteviené spole¢nosti.

Spoluprdce s rodici:

Snazime se budovat partnersky vztah s rodi¢i nasich zakd. Rodice jsou pravidelné informovani na
t¥idnich schlizkach o aktualnich problémech 7akd a jejich Feseni. Castéji jsou viak vychovatelky

s rodici v kontaktu telefonicky nebo internetové posty. Jsou informovani také o dalSich moznostech
traveni volného ¢asu svych déti.

KONKRETNi AKTIVITY DM:

Volnocasové aktivity DM vychazi z ro¢niho planu domovnich akci a nasledné z aktualniho mésicniho
planu ¢innosti. Hlavnim cilem je: POHYB MLADEZE

Sportovni ¢innost

- kosikova, fotbal, volejbal, tenis /vyuZiti viceicelového hristé na sportovisti mésta Stod/, bowling,
sport. turnaje, posilovaci stroje na DM, pétanque, badminton, navstévy plaveckého bazénu Plzen,
vychdzky.

Zdjmové utvary
- krouzek vareni, kreativni ¢innost, vlastni vyzdoba DM — Velikonoce, Vanoce

Spolecenské aktivity

- vystavy, védomostni soutéze /[ kvizy, kfizovky, testy /

- vylety, vychazky — Klaster Chotésov, Hradec u Stodu — lom, vylet do DomaZlic

Fyzickd aktivita

- zlep$ovani Ziv. prostfedi — Uklid okoli DM / zametani, hrabani /, uklid pokoju.



MoZnost vyuZivani aktivit mimo DM- sport. kluby Slavoj Stod, zajmové Utvary — DDM Stod, Fitness

Stod, HolysSov.

Vypracovala: Sarka Konradyovd, vychovatelka povéiena vedenim DM

Dne 1.9. 2023 schvdlila feditelka skoly Mgr. Z. Bursikova



